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Spegni la sigaretta 
 
Accendi la Tua Vita

Corso per smettere di Fumare

Per informazioni ed iscrizioni
asst di mantova

servizio territoriale diPendenze mantova

via Hrovatin, 2 
tel. 0376 35512 – 435516 – 435523

asst di cremona 
centro antifumo u.o. Pneumologia 
osPedale di cremona, l.go Priori 1
tel. 0372 408170
servizio territoriale diPendenze 
cremona, via Postumia 23g 
tel. 0372 497548-551 sert.cremona@asst-cremona.it
casalmaggiore ; via romani 52
tel. 0375 41644 sert.casal@asst-cremona.it

asst di crema

servizio territoriale diPendenze crema

crema, via medaglie d’oro, 9 
tel. 0373 893611-893623 sert@asst-crema.it

aI vantaggI dello smettere dI fumare

ala gestIone della sIndrome dI astInenza

ale tecnIche dI autocontrollo

ale strategIe per affrontare le dIffIcoltà cuasate dall’astInenza

ala promozIone dI un alImentazIone adeguata per facIlItare l’elImInazIone della   
    nIcotIna e contrastare l ‘aumento dI peso

gli argomenti ProPosti



È la pIù Importante causa dI morte evItabIle e rappresenta uno deI pIù grandI 
problemI dI sanItà pubblIca a lIvello mondIale.
l’abItudIne tabagIca È correlata a malattIe spesso letalI qualI patologIe cardIo-va-
scolarI, polmonarI, tumoralI e numerose altre.

il fumo metodologia dei corsi Per smettere di fumare

smettere dI fumare vuol dIre rIscoprIre un modo mIglIore dI vIvere con pIù 
energIa, buon umore, vItalItà....
smettere dI fumare vuol dIre avere cura dI sÈ evItando dI danneggIare glI altrI 
con Il fumo passIvo.

Il gruppo aIuta a rafforzare o creare la motIvazIone per smettere dI fumare 
e sostIene I fumatorI nel cambIamento dello stIle dI vIta attraverso la condIvIsIone 
delle esperIenze, delle dIffIcoltà , delle emozIonI e delle  strategIe per gestIrle.


