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183.169 abitanti
78 comuni
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Panificatori che hanno aderito

PANIFICIO PASTICCERIA CAO - AP NN cm m 0
LE ANTICHE TRADIZIONI - 150 50010 COUOMIA DR mi DELEB

SAPERI E SAPORI - CHIAVENNA
PANIFICIO PASTICCERIA SVIZZERA - LIVIGNO ne' me
PANIFICIO ZAMPATT!  LOVERS
LA BOTTEGA DEL PANE - MORBEONOD!LEB!OCDUCD c e l'“
MORESCHI S.R.L. - i — L
LA BUCA DEL I-Aul souoaoo cl I
2011 PANIFICIO PAROLO - SONDRIO g
PANIF. E PAST. DELLE COSTE REMO E PAIE' - TIRAND
PANIFICIO FIOR D'ALPE - VALDIDENTRO PREMADI
PANIFICIO RIGAMONT! - uoosmn_mmo
PANIFICIO VALTELLINA  SONDE
PANIFICIO E PASTICCERIA SPINI - MORBEGNO
PANIFICIO GOBBI FRATTINI - 008040 G
| SAPOR!I DEL GRANO - SONDRIO Nella nostra dieta i pane fornisce un
PANE SARACENO PIZZOCCHER!  TEGL) apporto quotidiano di saie
PANIFICIO BRESESTI BRUNO - TEGLIO “1l sale favorisce l'aumento delia
AL FORNO SNC - TRES/VIO pressione arteriosa, principale
PANIFICIO VALTELLINESE - MANTELLO causa di infarto e di ictus. Abituarsi
PANIFICIO MELE'  SONDRY gradualmenie a consumare menc sale
PANIFICIO E PASTICCERIA ANTICO FORNO - TIRANO  ha un effetio positvo sulla
LA BOTTEGA DEL DOLCE  SONDFIO salute perché riduce la pressione
DEL CURTO GIORGIO - BEORGONUOVO DI PIURD arteriosa. mighora la funzionalita di
IL VECCHIO FORNO - TEAOLIO cuore, vasi sanguigni e rene, aumenta
PANIFICIO DOSI ERNESTO - CHIAVENNA la resistenza delle ossa.”
PANIFICIO FAMILY - PIATEDA
PANIFICIO SALA - SAMOLACO Fonte: Ministero della Salute

PANIFICIO USSIA EUGENIO - TEOLIC

L'shenco agglomato de panificaton acerent & consutabie sl st
Wrw unione sondno i © www panificatoréombardia




=12] X]

</ Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Sondrio - Home - Mozilla Firefox

File Modifica Visualizza Cronologia Segnalibri  Strumenti  Ajuto

@v c x Y ‘http:n’www.asl.sondrio.it!wehsitef

|2 Pits visitati £Z Zimbra: In arrivo

J Azienda Sanitaria Locale della Provin...l & F

Azienda Sanitaria Locale

della Provincia di Sondrio

i - | &= mystart search P

Centralino Unico

Home Contatti Aziendali Carta Servizi Documenti Bandi e Concorsi Numeri Utili Albo Delibere

Home

Accordo Riduzione Sale nel
Pane

Gravidanza a Rischio Salute

Gravidanza a rischio salute
Da aprile la richiesta va fatta
| al distretto Socio-Sanitario
ASL, che rilascia il certificato
per l'astensione dal lavoro.
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. Nella nostra dieta il pane
i costituisce un apporto
quotidiano di sale.

©  pEC

Posta Elettronica
Certificata

orotocolo@pec asl sondrio t

)

<

M Resta all'lspettorato la pratica
* per gravidanza a rischio
lavorativo. Leggi le news e scarica il modulo
di richiesta, che dovra essere compilato
dalla lavoratrice e consegnato a qualunque
Distretto Socio-Sanitario dell’ASL.

Leggi tutto...

Rinnovo Patenti di guida 80enni

Campagna per la riduzione da
2% all'1,8% riferito alla farina
| panificatori della provincia di Sondrio che
aderiscono......

Scarica Poster Pubblicazione

Gruoqi di Cammino 2012

| Completato
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http:/ /www.asl.sondrio.it/website /

Accordo Riduzione Sale nel Pane

Nella nostra dieta il pane costituisce un apporto quotidiano di sale.
Campagna per la riduzione dal 2% all'1,8% riferito alla farina

I panificatori della provincia di Sondrio che aderiscono......
L’elenco aggiornato dei fornai aderenti ¢ consultabile anche sui siti:
*  www.unione.sondrio.it

* www.panificatorilombardia.it

*  www.artigiani.sondrio.it
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ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA

FRUTTA e VERDURA di stagione,
almeno 5 porzioni al giorno, meglio se di colori diversi

Ogni giorno poco sale e molta acqua

Alcolici con moderazione cm mmn m HEI me
(un bicchiere di vino a pasto) c e '.“ ustu
ATTIVITA’ FISICA g. SRS
Esercizio fisico tutti | giorni almeno 30 minuti, e cl g“mag“ .‘ wlme

anche frazionati

BUONE ABITUDINI

Fare una buona colazione
Tenere sotto controllo il peso

Non fumare
Concedersi un sonno ristoratore
Pensare positivo
Sorridere

La salute ha bisogno anche di te



2011

Fornai che hanno aderito

PANIFICIO PASTICCERIA CAO - ARDENNO
LE ANTICHE TRADIZIONI - TRESIVIO COLORINA BERBENNO DELEBIO
SAPERI E SAPORI - CHIAVENNA
PANIFICIO PASTICCERIA SVIZZERA - LIVIGNO
PANIFICIO ZAMPATTI - LOVERO
LA BOTTEGA DEL PANE - MORBEGNO DELEBIO,COLICO
MORESCHI S.R.L. - PRATA CAMPORTACCIO CHIAVENNA
LA BUCA DEL PANE - SONDRIO
PANIFICIO PAROLO - SONDRIO
PANIF. E PAST. DELLE COSTE REMO E PAIE’ - TIRANO
PANIFICIO FIOR D’ALPE - VALDIDENTRO PREMADIO
PANIFICIO RIGAMONTI - ALBOSAGGIA SONDRIO
PANIFICIO VALTELLINA - SONDRIO
PANIFICIO E PASTICCERIA SPINI - MORBEGNO
PANIFICIO GOBBI FRATTINI - SONDALO GROSIO TIRANO
1 SAPORI DEL GRANO - SONDRIO
PANE SARACENO PIZZOCCHERI - TEGLIO
PANIFICIO BRESESTI BRUNO - TEGLIO
AL FORNO SNC - TRESIVIO
PANIFICIO VALTELLINESE - MANTELLO
PANIFICIO MELE’ - SONDRIO
PANIFICIO E PASTICCERIA ANTICO FORNO - TIRANO
LA BOTTEGA DEL DOLCE - SONDRIO
DEL CURTO GIORGIO - BORGONUOVO DI PIURO
IL VECCHIO FORNO - TEGLIO
PANIFICIO DOSI ERNESTO - CHIAVENNA
PANIFICIO FAMILY - PIATEDA
PANIFICIO SALA - SAMOLACO
PANIFICIO USSIA EUGENIO - TEGLIO

L'elenco aggiornato dei panificatori aderenti & consultabile sui siti:
www.unione.sondrio.it - www.artigiani.sondrio.it - www.artigiani.sondrio.it
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“ SITO AZIENDALE
 STAMPA LOCALE

< SEDI DELL’ASL

< AMBULATORI MMG E PDF
< FARMACIA

< BACHECHE INFORMATIVE

< CONVEGNI/CONFERENZE SUL TEMA

* REPORT DELLA PREVENZIONE - 2010 CD
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2011 - 2012

ASSOCIAZIONE
PANIFICATORI

=0 £ PASTICCERI
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Programmazione e condivisione di iniziative
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N. panificatori e punti vendita

2011

8.175 kg/die
50

gen-12 apr-12

B panificatori
B punti vendita
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Panificatori aderenti 2011
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Indagine ¢ monitoraggio

Scuole Strutture sanitarie

3 mense Ospedale

2012 34 mense
1 nido







Reore guadagnare UK
salute ~

ASL Sondrio N ,
rendere facili le scelte salutari Citta di Sondrio

In questa mensa si consuma solo pane con meno sale

"Con meno sale nel pane
c'e piu gusto...
e guadagni in salute!”

Stile di vita sano in un gesto quotidiano
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CHE NeN
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NON ESISTE
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Panificatori che hanno aderite

PANIFICIO PASTIGOERIA CAO AN Hile
LE ANTICHE TRADIZIONE - 11 vn (00w om0 0
SAPERIE SAPORE - O s

PANIFICIO ZAMPATTY vEe
LA DOTTEGA DEL PANE - 0wneom) D0Lemn coucs
MORESCH) 5,01,
LA BUCA DEL PANE soumo
PANIFICIO PAROLD - 5 ON(W
mcmmm-ouue mmo
PANIFICIO FIOR DXALPE 1 e FEEMADID
PANIFICIO RIGAMONTI u-woatm
PANIFICIO VALTELLINA - 0miis
mlmm mnaem
PANIFICIO GOQBI FRATTIMN "
| BAPORI DEL GRANO moo
PANE SAMACENO MIZOCCHEM |5l

PANIFICIO VASIA SUGENIO "Ll

| warss eggomec du jmehcaa alewell § rasfiatin L oE
o StE SIAENE I € wew LS cnonTerne {

T 2 €=

W e &

~ e
c'é i

gci
1]

Neola nostra diets fi pane fornsce un
appoto quotdiano 4 sale.
W sake favarisos faumento deits

causs 0 nfano e b itus Absuary
QraJUBNTND B CONEUMATe MONO 38
ha un effetio poadivo sulls

S8kt pertné nduce W pressone
ArOSA. MIghore B Ainponaltd o
CADMe, VS| SANGUIGNY @ tenn. aurmenis
@ resistenzy delle usss

Fonte: Minitero defa Sahiw

@ guadagnare
salute

rendere facill le scelte salutard

Con meno saie nel pane
c’é piu’ gusto ...
e ¢l guadaani in salute !

rornai che hanno
aderito su:
Www.asi.sondrio.It

L'elenco aggiornato dei fornai aderenti &

consultabile anche sui siti:
www.unione.sondrio.it
www.panificatorilombardia.it
www.artigiani.sondrio.it

Neila nostra dieta il pane fornisce un
apporto quotidiano di sale.

“Il sale favorisce 'aumento della
pressione arteriosa, principale
causa di infarto e di ictus. Abituarsi
gradualmente a consumare meno
sale ha un effetto positivo sulla
salute percheé riduce la pressione
arteriosa, migliora la funzionalita
di cuore, vasi sanguigni e rene,
aumenta la resistenza deile ossa,”

Fonte. Minsstero della Salute




Anche in pausa ...
alimenta la tua salute

Distributori automatici con scelta
di cibi salutari

ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA

FRUTTA ¢ VERDURA & stagione
slniens 5 pocsiont &l glomo, Megho s& di Colort divers

A 20U

Con meno saie nel pane
ATTIVITA' FISICA .C'e l'U' RU_S“] 1T
R ———" e of ouadaani i salute !

anche rananst

BUONE ABITUDINI




Q== JL GRUPPO di CAMMINO
a SONDRIO 173

Weeri
PUNTO DI ’j
GL RITROVO N

SONDRIO - In LARGO SINDELFINGEN
Piazzale antistante la caserma del Vigili del Fuoco.

27 aprile 2012
ore 16.00

In sase @ r L]
wl marvabedi sicaenile e rlosas mre
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acopo & 1 salule « 0 bermasers.

o —-‘- J e POC CONDRCHTS aitre parsone v favorine in
socisliezasions

.,
I grupps & guitaie ds wn stritione el CONI che stabilisce 4 hunghezza del persorsa, la 13
Serata v @ ritno dwila camminata.

Le cammunatn 31 wyorgeranne wul Sermern Vatedina

LWiaiative prosegeint Nt | MENCOLEDT o | VENTID suscessivi ste ore 16.00
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A chi & rivolto? 3
L partmcipassene al grogpo (h CAmesao & UParts a 1Tt ma Firwitn & MveSD snpr atutto
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- mantenere otimale il livello @ colesterclamia i gcamis & M pressions arenosa
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Come?
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Camminate & wi attivita sila pontats di turs ' aoDg A
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® un paio di scarpe comade

Porche?
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masatte rl, s

c—-—.-nmt—.-m-m—s

) T it

ISCRIZIONE /
I et etmems o Inces -




Corsi di formazione su stili di vita salutari

»Dipendenti ASL
»MMG/PdF

»Dirigenti scolastici e insegnanti
»Genitorl
»Cuochi
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- guadagnare
7/ salute

rendere facili le scelte salutari

"Con meno sale nel pane c'é plu
gusto ..e guadagni in salute!”

I7 tuo  fornaio

Campagnadi promozione per il consu deI pane a partire da giugno
2° e 4° sabato del mese
distribuzione di un panino (con meno sale) nel sacchettino dedicato.



Ristoranti, Hotel, Agriturismi, Bar..

Manifestazioni enogastronomiche
Sagre e feste
Assoclazioni

Grande distribuzione



“Tu proverai si come sa di sale
lo pane altrui....
(Alighieri - Paradiso XVII canto)
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