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Pignificarione integrota degli interventi di promozione di still di wito & ambienti fovorevoll allo soluvte e di
prevenziomne OOV

Per promucvere stili di vita e ambi=nti favorevoli alla salute anche al fine di prevenire patclogie
non trasmissibili {cronico degenerative] che hanno in comune fattori di rischio comportamentali
modificabili [scorretta alimentazione, sedentarieta, tabagismeo), attualments sono a sistema
programmi di comunita per i seguenti setting:

- Scugle che Promuovono Salute — “Rete 5P5% Lombardia® che ri-oriemta in termini  di
appropriztezza (ruoli e azicni evidence based) tutta I'offerta ASL nel setting scolastico;

- Aziende che promuovono salute — “Rete WHP Lombardia™, che attiva la responsabilita sociale
di impresa [privata soprattutto medie & grandi & pubblica, comprese aziende samitarie, EELL,

ecc.) su azioni evidence based.

Zono inoltre a sistema interventi evidence based (anche intersettoriali) per la promozicns della

attivita fisica (gruppi di camming, pedibus, scale per la salute), per una sana alimentazione

[programma di riduzione del consumo di sale), promozione dell’allattamento al seno ed & diffusa

I'offerta di counseling miotivazionale breve sugli stili di vita in contesti “opportunistici™ (percorso

nascita, setting vaccinale, ecc).

Mel 2014 si intende c-::ns-ulldare =1 mlglln::rare quall-quantltatn'amente prc-gmmml & imtersenti,

— Mantenerefincrementare gli standard gualitativi [coerenza con amalisi di contesto Iu::u:ale =1
criteri  di  appropriatezza:  sostenibilita, efficacia, integrazione, multidisciplinarieta,
intersettorialita, indicatori di processo, impatto e risultato] nella pianificazione integrata locale

desli interventi di promozione dells salute —PIL;
— Mantenerefinoementare gli standard qualitativi della rendicontazions degli interventi /
attraverso il sistema regionale Banca Dati Promozione Salute (BDProSal);

— Swiluppare le Reti “Scuole che Promucvone Salute — SP5” & “Aziende che Promuovono Salute -

WHP Lombardia” e I'attuazione di interventi evidence based per la promozione di stili di vita

con particolare riferimento ad azioni per incrementare I"offerta di attivita fisica, il consumoe di

frutta & verdura, la disponibilita di pane a ridetto contenuto di sale, I'allattamento al seno, il

counseling motivazionale breve nei contesti “opportunistic®, "attivazione di percorsi per il

miglicramento quali-guantitativo delle reti di offerta per la cessazione tabagica.
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Obiettivi

Indicatori

9.  Mantenere/incrementare gli standard qualitativi nella pianificazione integrata locale 9.1 Rispettoscadenza invio a RL Plang (25.02.14)

degli interventi di promezione della salute —e dei flussi informativi

92 Rispetto scadenza flusso informative BDPROSAL (15.01_2015)

LOCAL E DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI AZIENDALN PER CANNC 2014 (D1 CONCERTS COM LASSESSCRE

CANTU)

Obiettivi

Indicatori

1. Incrementare gli interventi evidence based per la promozione di stili di vita salutari, nell"ambito

dei programmi di Rete, nelle comunita locali e nell’ offerta del 55R -

1.1 Rete WHP

1.2 Rete SP5

1.3 attivita fisica (pedibus, gruppi di cammino, scale per la salute)

1.4 alimentazione/consumo frutta e verdura

1.5 “ambienti liberi dal fumo™ e azioni di raccordo con soggetti (MMG, CTT, ecc.) per invio
individuale per cessazione tabagica

1.6 offerta di counseling motivazionale breve nei setting opportunistici (Nota Prot.
H1.2013 0032882 del 27.11.13 )

(da1.1a16impattosuLEA)

1.7 disponibilita pane a ridotto contenuto di sale

1.8 promozione allattamento al seno

Liliana Coppola 28 maggio 2014

1.1 Aziende che Promuovono Salute - Rete WHP

popolazione raggiunta 2014 => 5 % rispetto al dato 2013

1.2 Scuole che Promuovono Salute — Rete SPS

popolazione raggiunta 2014 = > 10 % rispetto al dato 2013

13,14, 15, 1.6 incremento impatto di popolazione dato 2014 »= dato 2013
1.7 N* Panificatori aderential 31.12.2014 >= al date 2013

1.8 Almeno un programma /o azioni inserite in programmi di rete
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Conferenza Nazionale CIPES
PROMUOVERE 1TACULTURA DELTA SATUTE NELLA C{IM'UNITA, NELLA

SCUOLA, NEI SERVIZI SANITARI
§ Catania, 5 e 6 novembre 2009

Una esperienza di capacity building:
il “Laboratorio di valutazione dei piani integrati
locali degli interventi di promozione della salute”
di Regione Lombardia

Coppola L..*, Macchi L.*, Pavan A.*, Bonfanti M.*, Pirola M.E.*, Ragazzoni P°, Tortone C.°, Coffano M.E.°

* Direzione Generale Sanita — Regione Lombardia
® DoRS - Centrodi Documentazione perla Promozione della Salute — Regione Piemonte
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Valutazione di impatto :

“SUL CAMPO” ...

applicazione delle raccomdazioni negli “atti” di
programmazione aziendale...

rendicontazione:
dare conto
rendersi conto

delle scelte fatte, delle decisioni prese,
dei risultati ottenuti, ...
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RESPONSABILITA'...

sapere di poter rispondere ...
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alla COMUNITA' DI PROFESSIONISTI e SCIENTIFICA

CONFERENZA NAZIONALE

| nuovi orizzonti dell'educazione sanitaria
¢ della promozione dellu salute:

Bowzano, Fieaa 3-4-5 orroses 2002

&*'
Bozew, Messe 3.-4.-5. Oxroses 2002 e

Conferenza Nazionale CIPES

Poliﬁche erefi pet o salute PROMUOVERE LA CULTURA DELLA SALUTE
NELLA COMUNITA, NELLA SCUOLA, NEI SERVIZI
2 . SANITARI
: )Y Catania, 5 e 6 novembre 2009
PROGRAMMA

DELLA SALUTE E L'EDUCAZIONE SANITARIA

Pisa, 8- 10 Giugno 2000

CONFEDERAZIONE ITALIANA PER LA PROMOZIONE
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alla COMUNITA' di uomini e di donne

Catania - Il fercolo argenteo di sant'Agata la mattina del 4 febbraio
sterb dellagiga
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FIGURE 1. The Chronic Care Model
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Determinanti del cambiamento

pe

Determinanti Predisponenti
v’ conoscenze

v’ credenze

v  valori

v’ auto-efficacia

v’ percezione

comportamento
specifico
individui - gruppi
organizzazioni

Determinanti Abilitanti
v'disponibilita di risorse per la salute

v" accessibilita risorse

v’ leggi — regolamenti impegno istituzioni
v skill correlati alla salute

Determinanti Rinforzanti
v’ famiglia

v’ gruppo dei pari Ambiente sociale

v insegnanti (condizioni di vita/del vivere)
v' datori di lavoro
v’ operatori sanitari

VSN

PRECEDE diagnosi educativa ed organizzativa (Green, 1992) mod. - fonte www.dors.it
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Promuovere stili di via e ambienti favorevoli alla salute >
prevenzione NCD

» Individuare azioni efficaci e sostenibili per

» sviluppare programmi integrati che raggiungano la
maggior quota di popolazione possibile

» attivare strategie «multistakeholder»




Action Plan for implementation
of the European Strategy for the Prevention

and Control of Noncommunicable Diseases

2012-2016

Pr

Pri

Go
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Promoting healt

Goal

To immprove health and well-being by making school and workplace settings more supportgve
of health.

Process measures

. Number of countries that have occupational health and safety legislation with clauses for
protection of workers against occupational cancers and occupational lung disease, including
occupational asthma;

number of countries that have national programmes supporting comprehensive mitiatives for
healthy schools and workplaces according the WHO framework.

a4 World Health
-#.¢ Organization

waancvsim Erope
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World Health
Organization
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HORIZON 2020

wccionn orceron EUFOP@
Health 2020: the European policy for health and well-being

Aumentare la capacita
di intervento intersettoriale

-:> Nuove politiche

intersettoriali

Politiche

Integrate Aggiustamenti

politiche
Coordinazione settoriall
) Politiche
Cooperazione -::> settoriali +
efficienti
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Gestire “sistemi” e non interventi separati

Gestione
fattori di
rischio

Gestione
condizioni di

rischio

Gestione risorse
salutogeniche




Grazie dell’attenzione e buon lavoro a tutte/i noi

liliana_coppola@regione.lombardia.it
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