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1. Campagne Internazionali ed Eventi  
 

 

Giornata Mondiale senza Tabacco – 31 Maggio  

World Health Organization 
www.who.int 

La Giornata Mondiale senza Tabacco è da sempre 

l’occasione per fare il punto sull’abitudine al fumo e 

rilanciare la lotta contro il tabagismo. Giunta alla sua 35° 

edizione, il tema scelto dall’OMS per la campagna 2023 

è “Abbiamo bisogno di cibo, non di tabacco”. 

La campagna sposta il focus dalle conseguenze di 

salute causate dal consumo di tabacco ai temi 

dell’impatto ambientale e della sicurezza alimentare 

mettendo l’accento sugli effetti nocivi delle colture 

intensive di tabacco. L’obiettivo della campagna è 

incoraggiare i governi a chiudere i sussidi per la 

coltivazione del tabacco e suggerisce loro di utilizzare i 

risparmi per avviare programmi che favoriscano colture 

capaci di migliorare la sicurezza alimentare e la 

nutrizione. 

Per maggiori informazioni visita il sito dell’OMS 

Per scaricare il report clicca qui  
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http://www.who.int/
https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day-2023--we-need-food--not-tobacco
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023


 

 

ATS Valpadana – Eventi per la giornata mondiale senza tabacco  
www.ats-valpadana.it 

In occasione della giornata nazionale senza tabacco l’ATS Val Padana in 

collaborazione con gli stakeholder locali ha organizzato una serie di eventi 

in differenti setting al fine di sottolineare quanto l’adozione di uno stile di 

vita attivo e la lotta al fumo, rappresentino una valida strategia per 

mantenersi in salute e per vivere in un contesto urbano capace di rispettare 

l’ambiente, tema della giornata mondiale senza fumo 2023. 
 

Setting luoghi di lavoro 

▪ Rete Locale WHP: In coerenza con il Protocollo d’Intesa tra ATS della Val Padana e Lega 

Italiana per la Lotta contro i tumori, invio alle aziende aderenti alla Rete WHP di una nota 

informativa per sottolineare l’importanza di uno stile di vita libero dal fumo. 

▪ ASST Crema: 

- Stand informativo all’ingresso dell’Ospedale per promuovere il gruppo “Insieme per 

non fumare più”, buona pratica del programma WHP aziendale dell’ASST. 

- Intervista radiofonica Radio Antenna 5 al Responsabile SerD e a un operatore di ATS 

per illustrare le attività promosse dal servizio in merito alla disassuefazione al fumo. 

▪ ASST Cremona: 

- Stand informativo all’esterno dell’Ospedale con distribuzione di materiale, 

somministrazione del test di Fagerstrom e test per la rilevazione di monossido di 

carbonio nel sangue a cura del SerD e della Pneumologia dell’Ospedale di Cremona. 

- Animazione a cura dell’Associazione clown “Vip-Dal naso al cuore” per promuovere 

lo slogan “Ridi che ti passa… la voglia di fumare”. 

- Incontro di sensibilizzazione rivolto a detenuti e operatori della Casa Circondariale di 

Cremona a cura del Responsabile del SerD e di un operatore ATS su stili di vita sani e 

sulle attività di promozione della salute. 

▪ ASST Mantova: 

- Incontro di sensibilizzazione, presso l’Istituto "Bonomi Mazzolari" di Mantova, sui 

principali rischi legati all'utilizzo di sigarette elettroniche e vaporizzatori. Presentazione 

dei programmi scolastici regionali. 

- Somministrazione di un questionario on line ai dipendenti dell’ASST per rilevare tipo di 

dipendenza e motivazione a smettere. Al termine sono visualizzate brevi frasi 

motivazionali in merito ai benefici di uno stile di vita sano, libero dal fumo e indicazioni 

per avere sostegno nel percorso di disassuefazione. 

Setting comunità locali 
Camminata a tema nei parchi del territorio per i partecipanti ai gruppi di cammino delle 

province di Cremona e Mantova. 

Setting scolastico 
Concorso Giornata Mondiale senza Tabacco 2023: concorso rivolto alle scuole primarie, 

secondarie di I e II grado e ai Centri di Formazione Professionale per la realizzazione di un 

prodotto comunicativo (slogan, elaborati grafici, video, etc..) finalizzato a sensibilizzare i 

propri coetanei sull’importanza di uno stile di vita salutare e libero dal fumo. 

Partner nell’organizzazone sono ATS della Val Padana, ASST di Crema, Cremona e 

Mantova, Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori di Cremona e Mantova, Scuole Capofila 

delle Reti Provinciali delle Scuole che Promuovono Salute. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
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http://www.ats-valpadana.it/
https://www.ats-valpadana.it/web/guest/contenuto-web/-/asset_publisher/0DtvIvbG5Z49/content/concorso-giornata-mondiale-senza-tabacco-31-maggio-2023


 

 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

XXV Convegno Nazionale Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale 

31 Maggio 2023, Roma e online 

Istituto Superiore di Sanità  
www.iss.it 

Come ogni anno, in occasione della Giornata Mondiale senza Tabacco, 

anche l’ISS organizza un evento nazionale per amplificare e trasmettere il 

messaggio lanciato dall’OMS. Durante il convegno saranno divulgati i dati 

del Rapporto sul fumo in Italia. 

Per maggiori informazioni clicca  qui 

Per iscrizioni clicca qui   
 

Dal Decreto attuativo sullo screening HCV all’obiettivo di eliminazione 

31 Maggio 2023, webinar 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it 

L’incontro mira a fornire aggiornamenti su percorsi di screening e trattamento dei pazienti 

con infezione da HCV. Si confronteranno diverse realtà regionali e saranno discusse 

eventuali criticità, condividendo possibili soluzioni. L’incontro è organizzato da: Centro 

Nazionale per la Salute Globale dell’ISS e Ufficio 5 – Prevenzione delle Malattie trasmissibili e 

profilassi internazionale della Direzione Generale della Prevenzione del Ministero della Salute. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Il benessere nell’arco della vita  

7 Giugno 2023, Albenga e online 

SIPS Liguria 
La delegazione ligure della SIPS – Società Italiana di Promozione della Salute organizza un 

meeting, in presenza e online, per discutere sul tema del benessere nell’arco della vita, a 

partire dai primi mille giorni di vita, passando per l’adolescenza, accompagnando la 

genitorialità, supportando le vittime di violenza e maltrattamento, approfondendo il tema 

dell’Alzheimer e del supporto psicologico dei caregiver e della psicologia digitale. 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata   
 

Bando di Concorso – Premio Migliore Tesi di Laurea in Educazione Professionale 

Scadenza 10 Giugno 2023 

Federazione Nazionale degli Ordini dei Tecnici Sanitari di Radiologia 

Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e 

della Prevenzione 
www.tsrm-pstrp.org 

La Commissione d’Albo degli Educatori Professionali ha indetto un concorso per 

l’assegnazione di 6 premi per le migliori tesi di laurea conseguite nell’anno accademico 

2021/2022. 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata 
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http://www.iss.it/
https://www.iss.it/documents/20126/0/164D23-Ps%20Scheda%20informativa.pdf/4f85e59b-570a-9974-36c0-f04c8981fd57
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEmTpzJzgz8VKn6z0jDwSAIFUNlhRNUFGQzlMUE9LVVdSNFRSNEo0VUxNUy4u
http://www.iss.it/
https://www.epicentro.iss.it/formazione/appuntamenti/31%20Maggio%202023%20PRELIMINARE.pdf
http://www.tsrm-pstrp.org/


 

 

L’evoluzione del sistema di prevenzione nei contesti sanitari 

15 – 16 Giugno 2023, Bologna 

Consulta Interassociativa Italiana per la Prevenzione  
www.ciip-consulta.it 

La pandemia da Sars Cov2 ha messo in evidenza quanto la sicurezza degli operatori sanitari 

sia determinante per poter avere un Servizio Sanitario in grado di rispondere ai bisogni dei 

cittadini. L’obiettivo dell’evento è favorire l’incontro e il confronto di diverse professionalità 

aziendali per sostenere il miglioramento continuo della sicurezza degli operatori sanitari. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lessons from the future: una fotografia del fumo in Lombardia, una 

classe di ragazzi e un viaggio nel futuro per costruire la prima 

generazione smoke free 

LILT  
www.legatumori.mi.it  

Il convegno è stato organizzato dalla LILT in data 25 Maggio 2023. In allegato alla newsletter 

è possibile trovare una breve sintesi dei principali punti trattati e il report della ricerca 

condotta dalla LILT. 

Si segnala, inoltre, che in occasione della giornata Mondiale senza tabacco, la LILT di 

Milano, Monza e Brianza, offrirà visite gratuite di prevenzione per sensibilizzare i fumatori a 

rinunciare alla sigaretta e aiutarli a comprendere i benefici di una vita e di un pianeta senza 

tabacco. 

Vedi allegato per la sintesi del convegno. 

In allegato il report della Ricerca della LILT 

Per informazioni sull’attività della LILT clicca qui 
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3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione 

Tecnica: FOCUS SU SALUTE E TABACCO 

http://www.ciip-consulta.it/
https://www.ciip-consulta.it/index.php?view=details&id=388:airespsa-l-evoluzione-del-sistema-di-prevenzione-nei-contesti-sanitari&option=com_eventlist&Itemid=431
http://www.legatumori.mi.it/
https://www.legatumori.mi.it/resta-informato-post/news/tumori-del-cavo-orale-visite-gratuite-a-milano-e-monza/


 

 

GYTS – Global Youth Tobacco Survey  

Istituto Superiore di Sanità 
www.epicentro.iss 

L’ISS gestisce a livello nazionale, la sorveglianza GYTS (Global Youth Tobacco Survey) che 

raccoglie abitudini, conoscenze e attitudini legate all’uso di sigarette tradizionali, 

elettroniche e dei dispositivi a tabacco riscaldato negli studenti di 13 – 15 anni. I dati 

sottolineano l’importanza di fare attenzione ai nuovi prodotti in commercio, con particolare 

riferimento ai dispositivi a tabacco riscaldato, il cui utilizzo è stato rilevato dall’indagine 

GYTS, per la prima volta, nel 2022. 

Lo scorso 28 Aprile si è tenuto il “Convegno Nazionale Indagine sul fumo nei giovani – GYTS 

2022”, organizzato dal Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione 

della Salute e dal Centro Nazionale Dipendenze e Doping dell’ISS.  

Per accedere ai risultati nazionali e regionali dell’indagine GYTS clicca qui 

Per scaricare i materiali del convegno clicca qui   

 

Sigaretta elettronica e prodotti a tabacco riscaldato, un consumo in 

lento aumento 

ISTAT 
www.istat.it 

All’inizio di quest’anno, l’ISTAT ha pubblicato il comunicato stampa e la nota metodologica 

“Sigaretta elettronica e prodotti a tabacco riscaldato, un consumo in lento aumento”, che 

dettaglia le dinamiche d’uso di questi prodotti emergenti sempre più diffusi. Sono decritti i 

trend di crescita, soprattutto tra i giovanissimi, l’uso combinato di diversi prodotti a base di 

nicotina. 

Per scaricare il report clicca qui 
 

Sigarette elettroniche per smettere di fumare 

NIEBP 
www.niebp.com 

In questa revisione gli autori focalizzano la loro attenzione principalmente sulle sigarette 

elettroniche contenenti nicotina, ricercando e valutando solo trial clinici randomizzati. 

Attraverso questi studi, la revisione Cochrane si propone di indagare: 

- quante persone hanno smesso di fumare per almeno sei mesi; 

- quante persone hanno avuto effetti indesiderati, segnalati dopo almeno una settimana 

di utilizzo. 

Per maggiori informazioni clicca qui   
 

Heated tobacco products for smoking cessation and reducing smoking 

prevalence  

Cochrane Library 
www.cochranelibrary.com 

Come già segnalato da diversi studi, anche questa revisione sistematica mostra come non 

vi siano prove a sostegno del fatto che i prodotti a tabacco riscaldato riducano il fumo di 

tabacco e aiutino i processi di cessazione del fumo. 

Per scaricare la Review clicca qui 

  

https://www.epicentro.iss.it/gyts/Indagine-2022
https://www.epicentro.iss.it/gyts/Indagine-2022-convegno
https://www.istat.it/it/files/2023/01/TODAY-Sigaretta-elettronica-tabaccoriscaldato.pdf
http://www.niebp.com/
https://www.niebp.com/13-dipendenze/125-sigarette-elettroniche-per-smettere-di-fumare.html
http://www.cochranelibrary.com/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013790.pub2/full


 

 

Use and Awareness of Heated Tobacco Products in Europe 

Journal of Epidemiology 
www.ncbi.nlm.nih.gov 

L’articolo fornisce una panoramica in merito alle modalità d’uso e alla diffusione dei 

prodotti a tabacco riscaldato. La ricerca sottolinea la necessità di tenere monitorato il 

fenomeno, a causa dell’elevato utilizzo di questi prodotti da parte delle generazioni più 

giovani, dell’interesse dei non fumatori verso questi prodotti e dell’abitudine al loro uso in 

forma combinata con altre tipologie di prodotto. 

Per scaricare l’articolo clicca qui   

 

The Role of Novel (Tobacco) Products on Tobacco Control in Italy 

International Journal of Environmental Research and Public Health 
www.ncbi.nlm.nih.gov 

In Italia, le sigarette elettroniche hanno cominciato a diffondersi a partire dal 2010, mentre 

i prodotti a tabacco riscaldato dal 2016. L’articolo, nel fornire una panoramica del contesto 

italiano in un’ottica di salute pubblica, approfondisce le conseguenze della loro diffusione 

sull’uso delle sigarette tradizionali. I risultati mostrano come, in realtà, l’uso di questi prodotti 

più moderni non riduca la probabilità di utilizzare sigarette tradizionali, bensì possa 

aumentarla.  

Per scaricare l’articolo clicca qui  

 

Optimising tobacco control campaigns within a changing media 

landscape and among priority populations 

Tobacco Control 
www.tobaccocontrol.bmj.com 
L’articolo analizza e approfondisce le modalità per ottimizzare le campagne per il controllo 

del tabagismo all’interno di un panorama in cui i media evolvono con estrema rapidità. In 

particolare, si evidenzia l’importanza di concentrare le ricerche sull’equità delle campagne 

e dei loro effetti, soprattutto nelle popolazioni ad alta prevalenza di fumatori. Inoltre, si 

sottolinea la necessità di valutare la giusta combinazione di media tradizionali, digitali e 

sociali e di approfondire quali siano le combinazioni più efficaci di messaggi motivazionali 

e di capacity building. 

Per scaricare l’articolo clicca qui  
 

An Investing of Influential Users in the Promotion and Marketing of 

Heated Tobacco Products on Instagram: A Social Network Analysis 

International Journal of Environmental Research and Public Health 
www.mdpi.com 
L’articolo analizza l’esposizione delle generazioni più giovani ai prodotti emergenti a base 

di tabacco, attraverso le moderne strategie di social media influencing. I risultati 

suggeriscono che gli attuali sforzi di auto-regolamentazione delle piattaforme digitali non 

sono sufficienti per regolare la creazione di contenuti sul tema IQOS e sui prodotti a 

tabacco riscaldato in genere. 

Per scaricare l’articolo clicca qui  
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8824661/pdf/je-32-139.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7920305/pdf/ijerph-18-01895.pdf
http://www.tobaccocontrol.bmj.com/
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/tobaccocontrol/31/2/284.full.pdf
http://www.mdpi.com/
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/3/1686


 

 

Tobacco Tactics  

University of Bath 
www.tobaccotactics.org 
L’Università di Bath (Regno Unito) ha realizzato un sito internet costantemente aggiornato. 

Si tratta di una risorsa online che include un database di tutta la ricerca più recente 

sull’industria del tabacco. Esso indaga le strategie messe in campo dall’industria del 

tabacco che possono mettere a rischio la salute pubblica. 

Per visitare il sito clicca qui  

 

 

4.Siti Web 
 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una email a notizieinrete@ats-milano.it 
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http://www.tobaccotactics.org/
https://tobaccotactics.org/
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/

