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LE STRATEGIE REGIONALI PER LA PREVENZIONE E LA
PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLE COMUNITA’ LOCALI

Corrado Celata - Regione Lombardia - UO a valenza regionale
Promozione della Salute
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Dossier: «<Prevenire le dipendenze nelle comunita

locali. Elementi tecnici per la programmazione e

progettazione di strategie e programmi preventivi
nelle comunita locali.»
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European Prevention Curriculum!

'European

EUPC: European Prevention Curriculum Prevention
Curriculum

A handbook for decision-makers, opinion-makers
and policy-makers in science-based prevention
of substance use

' European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), UPC-Adapt.
Ei Pre jon Ci ah for decislon-makers. opinion-makers and policy-makers in

based p of use. (24 2019)
ISBN 978-02-0497-416-7 (cantaceo), ISBN 978-92-0497-417-4 (PDF)
DOI: 10.2810/852697
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Standard di qualitd europei per la prevenzione delle
droghe: “guida breve™?’

European Monitoring Centre European
for Drugs and Drug Addiction drug prevention
guality standards

Guida Breve agli Standard di qualita
europei per la prevenzione delle droghe
(EDPQS)

7 Euwropean drug prevention quality standards: a quick guide. Brotherhood, A, & Sumnall, H. R (2013).
Luxembourg: Publications Office of the Euwropean Union.
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Toolkit per la selezione e il finanziamento di programmi
di qualita

Checklist di valutazione dei criteri di qualitd™

Toolkit per la selezione e il finanziamento
di programmi di qualita rivolto ai Policy-
maker

Eufegdan Pravistion Standards Partesrship.
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RegionelLombardia

LA GIUNTA
DELIBERAZIONE M. XIIf 4061 SEDUTA DEL 17/03/2025

Pregdents ATTILIO FONTANA

Assesoi egionai MARCO ALPARONE  Vicepresdente ROMAMNO MARIA
ALESSANDRO BEDUSCHI ELENA LUCCHINI
GUIDO BERTOLASO FRANCO LUCENTH
FRAMCESCA CARUSO GIORGIO MAIOHH
GIANLUCA COMAII BARBARA MATTAL
ALESSAMDRO FERMI MASSIMO SERTOR

PAOLO FRANCO CLAUDLA MARIA T
e e GUIDO GUIDES! SIMONA TIROMI
Con frasstenza del Segretono Fabrizo De Vecchi
Su propasta dell’ Assessore Guido Berfolaso di concerto con " Assessore Simona Tironi

relativo Protocollo di Intesa — PROTOCOLLO D'INTESA

RECEPIMENTC) INTESA STATO-REGIOMI DEL 2 MAGGIC 2024, CON CUI £ STATO A
PROTOCOLLO D'INTESA TRA LA PRESIDENIA DEL COMSIGLIO DE MINITRI - DIPARTIY
POLMICHE ANTIDROGA, IL MINISTERD DELL'STRUZIOME E DEL MERITO. IL MIMISTERD D Tra
MINETERD DELL'IMTERNO E LA COMFEREMEA DELLE REGIONI E PROVINCE AUTOM
CONDIVISIONE, DEFINIZIONE, DIFFUSIONE DI PROGREAMMI PREVENTIVI IN MATERIA DI D
SOSTAMEIE E COMPORTAMENTAL IN AMBIENTE SCOLASTICO OPERANDO ALL'INTERNO D

METODOLOGICA DELLA SCUOLA CHE PROMUOVE SALUTE DI CUI AL’ ACCORDO STAT] PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI -
170119 — INTEGRATIONE DEL PROTOCOLLO APPROVATO COM DGR XIf4741 D DIPARTIMENTO PER LE POLITICHE ANTIDROGA
MELL'AMETO DELLATIUAZIONE DELLA DGR XI/3720 DEL 20/12/2024 - (D1 COH {di seguito denominain DPA)

L' ASSESSORE TIRONI)

MINISTERO DELL ISTRUZIONE E DEL MERITO
(di seguito denominato MIM)

MINISTERO DELLA SALUTE
5 esprime parere o regolonitd amminstrativa ol senst dell'on.d, comma 1, Lr. n 1 7/2014: N
| Direttori Genarali Marko Giovanni Melozzini Pacio Mora MINISTERO DELL'INTERNO
| Cirigent Danilo Cereda & Clara Sabatini CONFERENZA DELLE REGIONI E PROVINCE AUTONOME

di seguito congiuntamente le “Pavti”

“Per la condivisione, definizione, diffusione d: ngmmmi preventivi in materia di
dipendenze da sostanze e comp in scolastica operando
all'interno della cornice metodologica della Seuola che Promuove Salwte di cui
all"Accordo Stato Regioni del 17.01.19"
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RegioneLombardia
LA GIUNTA
DELIBERAZIONE N° XI [ 6761 Seduta del 25/07/2022
Prasiclante ATTILIO FONTANA
sssssar regionai  LETIZIA MORATT vice Prevdants GUIDO GUIDESI
STEFANO BOLOGHIMI ALESSAMDRA LOCATELL
DAVIDE CARELO CAPARIMI LARA MAGONI
D G R X I /67 6 1 d e l 2 5/0 7/2 O 2 2 RAFFAELE CATTANED ALESSAMDRO MATTINZCU
RICCARDO DE CORATO FABIO ROLF
MELAMIA DE MICHILO RIZZOU FABRIZIC SALA
PIETRC FOROHMI MASSIMO SERTORI
STEFANO BRUNO GALL CLALUDIA MARLA TERZI

Con losselenzo del Segretoric Ennco Gaspaorini

Su proposta dell Asessone Letizia Moratti di concerto con gh Assesson Fabrizo Sala, Melania De Hichio
Rizzoll, Riccanda De Corato, Stefano Bolognini e Alessandra Locatell

e

APPROVATDIONE DELLO SCHEMA DI PROTOCOLLO DUINTESA, TRA REGIONE LOMBARDIA, PREFETTURA, D4
PMILAMO, UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA LOMBARDIA ANALIZZATO ALLO SMILLUPPO E AL
COMNSOLIDAMENTD IN AMBITO SCOLASTICO DI BUOME PRASS| PER LA PREVEMZIOME E IL CONTRASTO
DB FEMOMEN LEGATI ALLE DIVERSE FORME D1 DIPEMDENIA (DPR. 2309/90), A BULLEMO E
[CYBERBULLISMO (L. 2% MAGGIO 2017, M. 71). ALLE ALTRE FORME DI DISAGKD SOCIALE MINORILE E PER
| & PROMODOME DELLA LEGALITA® L. R 24 GILGHO 2005, M 17) - DI CONCERTO COM GL ASSESSORI
ALA, DE MKZHILO RIZIOL, DE CORATO, BOLOGMIMIE LOCATELL)

S esprime porers di ragnlumb ammiristrativa al sens delfort 4, comma 1, L. n 17,7201 4:

| Direttor Generall  Giovani Poves!  Bsabetta Confalonied Poole Mora Fabiizo Cristali Francesco Fotl
& Cloudia Moneta

| Dirigenti Comrode Celata Danilo Ceredo
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RegionelLombardia

LA GIUNTA
DELIBERAZIONE M. Xllf 5289 SEDUTA DEL 10/11/2025

Presiciente ATTILIO FONTANA

musessaii iegionesi MARCO ALPARONE  vicepresidente ROMANO MARIA LA RUSSA
ALESSANDRO BEDUSCHI ELENA LUCCHIN
GUIDO BERTOLASD FRANCO LUCENTE
FRAMCESCA CARUSO GIORGIO MAIONE
GIANLUCA COMAITI DEBORA MASSARI
ALESSANDRO FERMI MASSIMO SERTORI
PAOLD FRANCO CLAUDIA MARIA TERZ)

DGR X11/5289 del 10/11/2025 GUDO GUDES SINONA TRONI

Con losilenzo del Segretonio Riccordo Perini

Su propasta dedl” Assessore Guido Bertolaso di concarto con g Assesson Simvona Tironi, Alessandro Fermi,
Bena Lucchini & Bomana Marka La Bussa

Cogetto

RIMNOVD PROTOCOLLO DI INTESA TRA LA REGIOME LOMBARDIA, LA PREFETTURA DI MILANG E
L'UFFRICIO SCOLASTICO REGIOMALE PER LA LOMBARDLA, FANALIZZATO ALLO SVILUPPO E AL
CONSOUDAMEMNTO IN AMBITO SCOLASTICO D4 BUOME PRASSI PER LA PREVENZIONE E IL COMTRASTO
DEH FEMOMEM LEGAT ALLE DIVERSE FORME DI DIPEMDEMIA [DP.E. 309/90). BULLISMO E
CYBERBULLISAO |L 2% MAGGID 2017, WL 71), ALLE ALTRE FORME DI DISAGIO SOCIALE MIMORILE E PER
LA PROMOZIONE DELLA LEGALITA [L. R. 24 GIUGHNO 2015, M. 17] - (DI COMCERTO COM GLI ASSESSOR|
TIROHMI, FERMI, LUCCHINI E LA RUSSA)

51 esprime parere o regoloritd amministrativa al sensi deld'ort.d, comma 1, L. n 177201 4:

| Cirettori Genarali Marno Giovanni Medazzini, Poolo Mora, Elsobetta Confalonier, Francesco Foli e
Alperto Cigliano

| Dirigeniti Daonio Cereda. Clara Sabating
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Per scaricare il Dossier "Prevenire le
dipendenze nelle comunita locali"
scannerizza il qr code o accedi al
sito: Promozione della salute in
Lombardia, nella sezione Eventi

LA#SADEI COMUNIE Regione
. : I!j !-'I[ql Lombardia
BN e 50


https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
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LINEE GUIDA E STRUMENTI INTERNAZIONALI PER LA
PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE NELLE
COMUNITA’ LOCALI

Giusi Gelmi - Uo a valenza regionale Promozione della
Salute
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Indicated §'|dentific- / 4
ction // -

'/ Compliance
Y | . with Long-Term
Treatment

Health Promotion
Positive Development

Aftercare (Including
Rehabilitation)

< PROMOTION >

vj

Classificazione della
prevenzione
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.. i programmi di prevenzione erano
1. faseiniziale: Jp) 'Prosrammidip
basati principalmente su senso comune

Evoluzione | | -
i programmi sono stati costruiti sulla
degli interventi 2. seconda fase: 7)) base di modelli teorici che spiegano lo

sviluppo dei comportamenti

di prevenzione problematici

definita data-driven - sono i risultati di
3. terza fase: » rl.cerca che orlgntano la deﬂmzpne,
I'implementazione e la scelta dei
programmi

Hansen, 1997

LA CASA DEI COMUNIE Regione
@ﬁﬁﬁm] Lombardia
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produrre un miglioramento della qualita del
» sistema di intervento, limitando i trattamenti
inefficaci o dannosi

Vantaggi
dell ’EVidence Based ) celiminare il rischio di autoreferenzialita
Practice

sistematizzare l'esperienza e le informazioni

» scientifiche per standardizzare e rendere
riproducibili le migliori evidenze nella pratica
clinica

LA CASA DEIl COMUNI M Reg ione
Iﬁﬁ%"ll[Q| Lombardia
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EDPQS (1 PHASE) UNODCSTANDARDS  pnpnyg (1] pHASE)

oo LONG WAY
* E W o E
Passo dopo 3 s T B PREVENTION
% quality standards [ “ * quality standards

passo: la storia di | ) T
un a pre ve nz,on e Academic Network o)

PREVENTION UNODC STANDARDS UPC ASAP

SYSTEM MODEL (I1 EDITION) ADAPT TRAINING
ot l 't h] 2017 2017 2018 2020
| == | =9
UPC e/ Police
- ADAPT EUPC Police

LA CASA DEIl COMUNI Reg ione
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European Drug Prevention Quality Standards
(EDPQS)

La prima Un 0 Si riferiscono ad
europea per una criteri che descrivono le (formali) e
Prevenzione di modalita piu appropriate che
nell’'ambito del consumo di per realizzare un intervento garantiscono la qualita,
sostanze preventivo di alta qualita come il contesto e la

composizione dello staff,
ecc.

Pubblicati dall’Osservatorio
Europeo sulle Droghe di
Lisbona (EMCDDA) nel 2011

LA CASA DEI COMUNIH Reg ione
Wm Lombardia
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Qualirisorse sono disponibili?

2> Manuale

(284 pagine, con spiegazioni dettagliate,
lista completa degli standard, glossario).

STVANVW

7)Y Guidarapida
(38 pagine, con riassunti e checklist)

European drug prevention quality standards

A manual for prevention professionals

Disponibili in diverse lingue

Download gratuito

LA CASA DEI COMUNIE Regione
&ﬁ%{:‘ml B'I,,;,,;, Al Lombardia
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| Toolkit EDPQS

Decision-maker Operatori Formatori Adattamento

QRO OVOVEE OVOVEE BWOBLW

EDPQS Toolkit 1: EDPQS Toolkit 2: EDPQS Toolkit 3: EDPQS Toolkit 4:

Selecting quality drug Reviewing and improving the Delivering training Promoting quality standards
prevention initiatives for quality of prevention work (Self- to support the use in different contexts (Adaptation
funding and support (Funding Assessment and Reflection and implementation & Dissemination Toolkit)

& Decision-Making Toolkit) g‘v’g'v‘:tva of quality standards Introduction & Key Messages

Policy Guide - Part 1: (Training Toolkit)
Challenges in selecting high Trainers’ Guide
quality prevention initiatives

https://www.euda.europa.eu/drugs- https://www.euda.europa.eu/drugs- https://www.euda.europa.eu/drugs- https://www.euda.europa.eu/drugs-
library/european-drug-prevention- library/european-drug-prevention-quality- library/european-drug-prevention- library/european-drug-prevention-
quality-standards-edpgs-toolkit-1- standards-edpgs-toolkit-2-self- quality-standards-edpgs-toolkit-3- quality-standards-edpgs-toolkit-4-
funding-and-decision-making_en assessment-and-reflection_en training_en adaptation-and-dissemination_en

LA CA$A DEI COMUNI Reg |one
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https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-2-self-assessment-and-reflection_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
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https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
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https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-1-funding-and-decision-making_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-3-training_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-3-training_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/european-drug-prevention-quality-standards-edpqs-toolkit-3-training_en
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International Standards on
Drug Use Prevention

UNODC

United Nations Office on Drugs and Crime

Sono linee guida globali che definiscono le migliori
pratiche per prevenire I'uso di sostanze psicoattive.

Sono sviluppati da UNODC (United Nations Office on
Drugs and Crime) e OMS (Organizzazione Mondiale
della Sanita).

International Standards
on Drug Use Prevention
Second updated edition

International Standards
on Drug Use Prevention

Si basano sul lavoro di diverse organizzazioni (ad es.
EMCDDA, CCSA, CICAD, Mentor, NIDA, WHO) che
hanno sviluppato precedentemente standard e linee
guida relativi alla prevenzione dell’'uso di sostanze.
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European Prevention

) Curriculum
= Promuove la prevenzione basata sull’evidenza
European scientifica: fornisce conoscenze sui principi
Prevention della prevenzione, epidemiologia, fattori di
Curriculum rischio e protezione e sulle strategie piu efficaci

per ridurre I'uso di sostanze.

Ahandbookfordecs:on—makers,opE e,
and policy-makers in science-basec 8 o
of substance use

Rinforza le competenze professionali: mira a
formare chi prende decisioni (non solo
operatori sul campo) affinché sappia scegliere
e finanziare interventi preventivi efficaci.
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2 ) Concetti chiave di prevenzione e terminologia.

2~ ) Epidemiologia e eziologia dell’'uso di sostanze.

Contenuti del
curriculum

2 ) Etica, advocacy e politiche di prevenzione.

2 > Monitoraggio e valutazione dei programmi.

2 Approcciin diversi contesti: scuola, famiglia,
comunita, luoghi di lavoro, nightlife, media e
ambiente sociale.
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Xchange prevention registry

EU DA & English

. EUROPEAN UNION
DRUGS AGENCY

Data v Countries v Topics v Best practice v Activities v Publications v Events v News ~

Home — Best practice — Xchange — Xchange prevention registry

Search for programmes

By outcomes
Search By age group By setting targeted By risk factor Country Xchange rating

‘Entersearch‘ ‘-Any- v ‘ ‘-Any- v ‘ ‘-Any- v ‘ ‘-Any- v ‘ ‘-Any- v ‘ ‘-Any- v ‘ ‘ Apply ‘
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https://www.euda.europa.eu/best-practice/xchange_en
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Per concludere
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Quali leve, gia nelle mani delle
Amministrazioni locali, possono
essere trasformate in strumenti
di prevenzione? E come?

LA CASA DEI COMUNIE Reglone
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LA PREVENZIONE AMBIENTALE: UN APPROCCIO
MULTISTAKEHOLDER

Nadia Vimercati - UO a valenza regionale Promozione
della Salute

LA CASA DEI COMUNIE Reg|one
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= Riguarda la costruzione di ambienti sanie
positivi

= Approccio complementare, non alternativo

Pe rChé ne pa rlia mo. = Non prevede un contatto diretto con la

popolazione target

= Coinvolge Attori/Professionisti di diversi
settori che assumono un ruolo
importante contribuendo, con le proprie
decisioni, a modificare ’ambiente in

modo positivo e orientato al benessere

LA CASA DEI COMUNIE Regione
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Modifica, re-design del contesto

Concetto chiave

La prevenzione ambientale limita
L’esposizione a opportunita di
comportamenti non sani e rischiosi

e promuove la disponibilita di
opportunita piu salutari e sicure

LA CASA DEIl COMUNI M Reg ione
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Gli approcci tradizionali sono
prevalentemente incentrati su: abilita,
motivazione, volonta, controllo impulsi, degli
individui

L’assunto della -

Prevenzione: - | L
) i i i In realta, siamo soggetti a emozioni, desideri,
SIamo esserl I‘aZ|0nal|? 292 impulsi, norme sociali (percezione di

normalita e accettabilita), visibilita, facilita di
accesso

3> Abbiamo anche dei comportamenti
automatici

LA CASA DEI COMUNIE Reglone
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La Prevenzione Ambientale:

Si focalizza sui comportamenti abituali, automatici che non implicano processi
decisionali consapevoli

E’ particolarmente importante nei contesti in cui sono presenti fattori scatenanti
per comportamenti rischiosi (es. sale da gioco, discoteche)

 Agisce per ridurre la visibilita, accessibilita e la percezione di normalita e
accettabilita

Fa della scelta salutare 'opzione piu semplice da adottare

LA CASA DEI COMUNIE Reg|one
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3 categorie:

Normative: »

Fisiche: »

Economiche: 3>

Es. Restrizioni sull’eta e sugli orari del consumo di alcolici; alcol e guida; divieto di
fumo nei luoghi pubblici; restrizioni orari sale da gioco; di sponsorizzazioni di eventi

sportivi con brand alcol;

A livello macro (spazio cittadino, area verde) es. progettazione della citta con
trasporto gratuito la notte; illuminazione di strade e parchi. A livello micro Es. Design
per i bar, bicchieri alti e sottili e meno capienti;

Es. Tasse sui prodotti del tabacco e alcolici, diminuzione prezzo bevande non
alcoliche, convenzioni e voucher per gruppi svantaggiati; incentivi economici a chi
toglie le Slot machine; acqua gratuita nei luoghi del divertimento

LA CASA DEI COMUNIE Reg|one
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Fattori predittivi di comportamenti additivi
(Miller et al., 2009, Hughes et al., 2011)

| contesti della vita notturna:

= Sporcizia - mancanza di comfort -

= Sistema carente di ventilazione

= Rumore: musica ad alto volume

= Affollamento

" Prevalenza di maschi

= Molte persone sotto Ueffetto di sostanze
= Personale inesperto

= Atmosfera permissiva

= Happy hours o altre promozioni sul bere

P
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= |Interventi multilivello che coinvolgono diversi stakeholder (gestori locali, .
Forze dell’Ordine, Autorita locali, servizi sanitari, ecc.) St rategl e

= Azioni rivolte all’lambiente esterno (illuminazione, area parcheggio), o o
riguardano lUordine e la sicurezza (servizio sicurezza all’ingresso, controllo di amblentall

eventuali persone sotto effetto di sostanze, policy scritte sui limiti di accesso) . . .
efficaci nel

= Azioni rivolte alllambiente interno: formazione del personale (camerieri,
baristi) per controllo limiti eta, individuazione di segnali di consumo eccessivo, CO ntesti
identificazione e gestione di soggetti problematici, ecc.) Dovrebbero essere
evitate zone nascoste o troppo buie, caldo eccessivo, volume troppo alto... n O t t T i i

= Efficacianche nelridurre problemi correlati: es. episodi diviolenza, incidenti

LA CASA DEI COMUNIE Regione
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| contesti della
vita notturna:

healthy nightlife toolbox

fool for creating sofer nightlife settings

Interventions  Literature Good toknow  Links  About us

Healthy Nightlife Toolbox

The Healthy Nightlife Toolbox (HNT) is an International Initiative toth foccuses on the
reduction of harm from alcohol and drug use.

Alcohol and drug use linked to health and safety problems. Commonly this senses when
substances use takes place in recreational-settings, which makes nightiife an
important serypreventtion measures.

The Healthy Nightlife Toolbox is a website designed for local, regional and national policy
makers and prevention workers, to help reduce harm from alcohol and drug use in
nightilfe settings, the HNT INFO sheet is formed oy three structul elements.

Please note that the contents of this website ¢ last updated August 15th, 2016,
From January 2017. EMCDOA would host and maintain a renewed HNT website.

0D

INFO SHEET

Responding to drug and alcohol

use and related problems in
nightlife settings

D

INTERVENTIONS

Detalls of evaluated healthy A searchable database of
nightlife interventions reviewed academic literature on
0 healthy nightiife interventions
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ﬁ

Il ruolo delle
Forze dell’Ordine

Visite della polizia in locali notturni ad alto
rischio

Controlli di verifica dell'eta: no alcol ai
minorenni

Sanzioni per far rispettare la normativa
Vigilanza mirata sui punti di accesso

Azioni continuative e misure deterrenti

LAC/\gA DEI COMUNI Reglone
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|

Influisce sul contesto
sociale:

Alla modifica del comportamento
segue quella dell’atteggiamento
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EMPLOYEE & APPLICANT NOTICE U n ese m piO
Our Company Is a o . i
DRUG-F‘ﬁf;E a livello micro:
WORKPLACE l. e P Olicy

cd o maintaining a productive, drug-free workplace o
tol rssal‘efn harm. 1

m. For hrs reason, wemayeq
ing tests for akohol and ilegal drug

lo(omp drug-free workplace policy, to be
, AN uecogxmnd eport ai workpi« dange

= Per creare ambienti sani e supportivi
= Risposta integrata e coordinata

= Non un adempimento

= Coinvolge + stakeholder

» Coerenza con altri contesti

LA CASA DEI COMUNIE Regione
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GAP. Le misure efficaci di Prevenzione Ambientale

3. Economiche

1. Normative:

Velasco et al. (2021). Prevention and Harm Reduction
Interventions for Adult Gambling at the Local

level: an Umbrella review of Empirical Evidence.
nternational Journal of Environmental Reasearch

and Public Health
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Gli interventi multifattoriali risultano
efficaci quando prevedono 'utilizzo di
diverse strategie, come:

Tabacco/Alcol.

= e limitazioni nella distribuzione dei

Le strategie ambientali prodotti del tabacco
- 1 e = | l tazi dell dalita di
eff|caC| : Vaelt‘edgi?aamen azione delle modalita di

= applicazione delle leggi che vietano
’laccesso ai minori

= la formazione dei rivenditori, se svolta
in concomitanza con iniziative
comunitarie

AAAAAAAAA
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ltth
E)eath

MOUNTAIN WATER

~ MURDER YOUR THIRST —

Liquid
Death

Liquid
@q

SQUEEZED TO DEATH
— FLAVORED SPARKLING WATER —

MOUNTAIN WATER"

== DRINKING WATER FROM THE ALPS ==

MOUNTAIN WATER

MURDER YOUR THIRST
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TAVOLA ROTONDA:
ESPERIENZE DAL TERRITORIO LOMBARDO
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ALLEANZE PER COSTRUIRE COMUNITA CHE
PROMUOVONO SALUTE

Lisa Impagliazzo - ATS Insubria
Denis De Salvo - Ambito di Lomazzo A.S.C.I.
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RETI LOCALI PER LA PREVENZIONE

Luca Biffi - ATS Bergamo
Federica Rota - Comune di Bonate Sopra
Marina Milesi - Cooperativa Aeris
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IL RUOLO CHIAVE DELL’ASSOCIAZIONE DEI COMUNI
BRESCIANI TRA EFFICACIA E RAFFORZAMENTO DELLA
COMUNICAZIONE SUL TERRITORIO

Laura Ferrari - ATS Brescia
Veronica Zampedrini - ACB Servizi
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LA CARTA ETICA PERIL CONTRASTO AL GAP

Mirco Fagioli - ATS Milano
Nicola Violante - Comune di Rho

B
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PREVENZIONE NELLA COMUNITA’E IN
RETE CON | SERVIZI DEL
TERRITORIO

Corrado Celata - Regione Lombardia — UO a valenza regionale Promozione della Salute
Ivan Limosani - Regione Lombardia — UO Polo Territoriale
Sara Santagostino - ANCI Lombardia
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