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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi

Giornata Mondiale Senza Tabacco - 31 Maggio
World Health Organization

www.who.it

World No Tobacco Day 2024

31 May

’ o4 |
La Giornata Mondiale Senza Tabacco € da sempre I'occasione per fare il punto
sull’abitudine al fumo e rilanciare |la lotta contro il tabagismo. La dipendenza da fumo di
tabacco e da nicotina rappresenta un serio problema per la salute pubblica essendo uno
dei maggiori fattori di rischio nello sviluppo di patologie neoplastiche, cardiovascolari e
respiratorie. Secondo i dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita il fumo di fabacco
rappresenta una delle principali cause prevenibili di malattia e morte prematura in tutto il
mondo. La WHO calcola che piu di 8 milioni di persone perdono la vita ogni anno per i
danni da tabagismo. A questi si aggiungono 1,2 milioni di non fumatori esposti al fumo
passivo. La campagna lanciata dall'OMS quest’anno, Stop alle bugie, si propone come
iniziativa vitale per proteggere i giovani dall'industria del tabacco e dai suoi prodotti
mortali, chiedendo di porre fine allinterferenza dell’industria del tabacco nelle politiche
sanitarie. In particolare, la campagna mira ad amplificare le voci dei giovani, denunciare
le taftiche dell’'industria del tabacco e aumentare la consapevolezza pubblica.
Per maggiori informazioni clicca qui

World No Tobacco Day Walk Event
31 Maggio
World Health Organization

www.who.it

Il tema della Giornata 2024 sara proteggere i giovani dalle interferenze
dell'industria del tabacco. La campagna di comunicazione sui social media
dellOMS ha I'obiettivo di coinvolgere le nuove generazioni nel denunciare
l'industria del tabacco e nelrivelare l'impatto reale che questa ha sulla salute.
L'evento prevede una passeggiata come modalitd per incoraggiare la
mobilitazione attorno al messaggio.

Per maggiori informazioni clicca qui
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https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024/event-toolkit

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative

Eventi ATS e ASST Lombarde per la Giornata Mondiale Senza Tabacco

Regione Lombardia

www.regione.lombardia.it

Regione Lombardia organizza, dal 27 maggio all'8 giugno, una serie di eventi mirati
all’adozione consapevole di uno stile di vita sano e attivo in futte le fasce d’etd e nei setting
di vita e di lavoro, integrando cambiamento individuale e trasformazione sociale.

Per conoscere le iniziative organizzate sul territorio
ATS Bergamo clicca qui
ATS Brescia clicca qui
ATS Brianza clicca qui
- L ATS Insubria clicca qui
Giornata mondiale ATS Milano clicca qui
senza tabacco ATS Montagna qui
Ll ATS Pavia clicca qui
ATS Valpadana clicca qui

Dialogo fra Giovani e Adulti su Contrasto al Tabagismo e Fumo Digitale
29 Maggio, Reggio Emilia

Luoghi di Prevenzione

www.luoghidiprevenzione.it

Il Seminario tratterd il tema della lotta al tabagismo e le nuove forme di dipendenza da
nicotfina. Ci sara uno specifico focus sul sefting scolastico e una tavola rotonda che
permettera agli esperti di rispondere alle domande di approfondimento degli studenti.
Per maggiori informazioni clicca qui

Modulo di iscrizione per operatori sanitari clicca qui

Modulo di iscrizione per personale scolastico, studenti e cittadinanza clicca qui

Seminario Giornata Mondiale Senza Tabacco

30 Maggio, Bologna

Ministero dell’lstruzione e del Merito

wwwe.istruzione.gov.it

Il Seminario affronta gli aspetti culturali, epidemiologici, neurobiologici e comportamentali
legati al tema con una particolare attenzione a quanto avviene nelle Scuole come luogo
di vita e di lavoro libero dal fumo.

Per maggiori informazioni clicca qui
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http://www.luoghidiprevenzione.it/
https://www.luoghidiprevenzione.it/_Public/Files/Convegni_Seminari/2024_05_29_Tabagismo_fumo_digitale.pdf
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=323fba51-f8af-4bb9-9cca-81336fa39dae
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=1636235c-4640-4425-a886-03933e0bca42
https://www.istruzioneer.gov.it/wp-content/uploads/2024/04/Programma_Giornata_mondiale_senza_tabacco.pdf
https://www.ats-bg.it/contenuto-web/-/asset_publisher/TiXID8XuUe9X/content/giornata-mondiale-senza-tabacco-2024
https://www.ats-brescia.it/contenuto-web/-/asset_publisher/Gj9ZAWqZPys2/content/31-maggio-2024-giornata-mondiale-senza-tabacco
https://www.ats-brianza.it/it/news-online/3366-giornata-mondiale-senza-tabacco-2024.html
https://www.ats-insubria.it/news/8522-giornata-mondiale-senza-tabacco-31-maggio-2024
https://www.ats-milano.it/notizie/3105-giornata-mondiale-senza-tabacco
https://www.ats-montagna.it/giornata-mondiale-senza-tabacco/
https://www.asst-pavia.it/node/28882
https://www.ats-valpadana.it/it/giornata-mondiale-senza-tabacco

XXVI Convegno Nazionale Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale
31 Maggio, Roma e online

Istituto Superiore di Sanita

WWW.iss.it

Tra i fattori dirischio che concorrono maggiormente alla perdita di anni vita in buona salute
un posto di primo piano spetta sicuramente al fumo di tabacco, riconosciuto
dall’Organizzazione Mondiale della Sanitd come uno dei piu gravi problemi di salute
pubblica al mondo. Il Convegno rappresenta I'occasione per divulgare i dati del Rapporto
sul consumo di tabacco e nicotina in Italia, dell’attivitd del Telefono Verde contro il Fumo
attivo preso I'lSS, dell’ attivita di mappatura dei Centri Anfifumo.

Per maggiori il programma clicca qui

Per iscriversi, compilare entro il 30 maggio il modulo disponibile al seguente link
L’evento potra essere seguito in Streaming, tramite al seguente link

3.Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica

Dati HBSC 2022 in Lombardia

Regione Lombardia
www.regione.lombardia.it

In Lombardia, lo studio HBSC 2022 condotto su un campione

di oltre 17.000 studenti, ha rivelato che la maggior parte dei

ragazzi intervistati dichiara di non aver mai fumato negli ultimi

30 giorni né sigarette tradizionali (89,20%), né sigarette

elettroniche (90,19%), né sigarette a tabacco riscaldato

. L (93.73%). | fumatori abituali di sigarette tradizionali (tutti i giorni

iornata mondiale nell’ultimo mese) sono circa il 2%. Il consumo aumenta con

senza tabacco I'etd, a 15 le ragazze fumano di piu. Confrontando le ultime tre

SR o edizioni di delinea un trend in discesa per tutte le fasce di etd.
Per maggiori informazioni clicca qui

Global Youth Tobacco Survey

Istituto Superiore di Sanita

WWW.iss.it

A livello nazionale, I'lSS organizza e gestisce la sorveglianza GYTS (Global Youth Tobacco
Survey) che raccoglie dati legati all'uso di sigarette tradizionali, elettroniche e dei dispositivi
a tabacco riscaldato negli studenti di etd compresa trai 13 e i 15 anni. Nel 2022 scende la
quota di chi fuma sigarette tradizionali ma aumenta quella di chi usa nuovi prodotticome
la sigaretta elettronica e/o i prodotti a tabacco riscaldato. Da segnalare che dal 2010 al 2022
si e ridotta sia la quota dei fumatori abituali di sigarette tradizionali (in almeno negli ultimi 30
giorni) passando dal 21% al 16%. Sia quella di chi di chi ha fumato almeno una volta nella
vita sigarette tradizionali, passando dal 46% al 33%. Nel 2022 per tutti i prodotti considerati la
quota di ragazze fumatrici € maggiore di quella dei coetanei maschi.

Per i dati Gyts Italia clicca qui
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http://www.iss.it/
https://www.iss.it/documents/20126/0/004D24_Ps+Programma+evento+%282%29.pdf/79f68211-1eed-2163-ccfd-620fa499a5a2?t=1715942720579
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEmTpzJzgz8VKn6z0jDwSAIFURTdOOUYyR1RBTVRWWTZSOEoyMEQ5M0E1Ny4u
https://www.iss.it/-/xxvi-convegno-nazionale-tabagismo-e-servizio-sanitario-nazionale-
http://www.regione.lombardia.it/
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute/dettaglioredazionale/risorse/sorveglianze/hbsc-report
http://www.iss.it/
https://www.epicentro.iss.it/gyts/Indagine-2022-dati-nazionali

Global Tobacco Industry Interference Index 2023

Global Center for Good Governance in Tobacco Control

www. globaltobaccoindex.org

Il Global Tobacco Industry Interference Index € un'Indagine Globale su come i governi
stanno rispondendo alle interferenze dell'industria del tabacco e proteggendo le loro
politiche di salute pubblica da interessi commerciali, come richiesto dalla Convenzione
dell’OMS per il controllo del tabacco. Si auspica che i punteggi di Interferenza decrescano
nel tempo.

Per maggiori informazioni clicca qui

Gli obiettivi del PNP 2020-2025

Ministero della Salute

www.salute.gov.it

Con l'approvazione del Piano Nazionale della Prevenzione (PNP), e quindi dei Piani
Regionali della Prevenzione, il nostro Paese mira a perseguire tre obiettivi fondamentali:
proteggere la salute dei non consumatori, ridurre la prevalenza dei nuovi consumatori,
sostenere gli interventi per la cessazione e la disassuefazione. All'interno del macro-
obiettivo 1 del PNP 2020-25, dedicato alla prevenzione delle malattie croniche, le Regioni
sono tenute a sviluppare programmi di contrasto al fumo nei diversi setting condivisi tra
servizi sanitari e sociosanitari, istituzioni educative e datori di lavoro, attivando reti e
comunita locali.

Per il PNP 2020-2025 clicca qui

Smetto di Fumare! Guida Pratica per Abbandonare la Sigaretta

Istituto Superiore di Sanita

WWW.iss.it

La Guida € uno strumento che fornisce consigli utili e strategie per abbandonare le
sigarette. L'obiettivo & di accompagnare coloro che hanno bisogno di aiuto in questo
momento di cambiamento. Il percorso si compone in tre fasi: una prima fase di
preparazione alla cessazione, la cessazione e il mantenimento del comportamento.

Per maggiori informazioni clicca qui

Per i Centri Antifumo clicca qui

Linee Guida per il Trattamento e la Dipendenza da Tabacco e Nicotina

Istituto Superiore di Sanita

WWW.iss.it

La presente Linea Guida nasce per rispondere a due esigenze: aggiornare le precedenti
Linee ed affrontare il nuovo scenario, sempre piu caratterizzato da una diversificazione di
prodotti contenenti nicotina, da una popolazione di consumatori di varie tipologie (es.
consumatori di sigarette tradizionali e di sigarette elettroniche) e gli utilizzatori di piu prodotti
contemporaneamente. Nel presente lavoro sono state inserite indicazioni di buona pratica
clinica per il trattamento della dipendenza dai nuovi prodotti del tabacco e da prodotti
contenenti nicotina accanto alle Raccomandazioni per il trattamento della dipendenza
da sigaretta di tabacco tradizionale.

Linee guida per il trattamento e la dipendenza da tabacco e nicotina qui
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https://www.epicentro.iss.it/gyts/Indagine-2022-dati-nazionali
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_notizie_5029_0_file.pdf
http://www.iss.it/
https://smettodifumare.iss.it/public-caf/Files/Guida-Smetto-di-Fumare-A5-V07.pdf
https://smettodifumare.iss.it/it/centri-antifumo/
http://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3324_allegato.pdf

Pediatri Contro il Boom di Sigarette Elettroniche tra i Giovanissimi

Tabacco End Game

www.tabaccoendgame.com

La Societa ltaliana di Pediatria, insieme ad alire societa scientifiche e associazioni di
pazienti, ha inviato al Ministro della Salute una lettera aperta in cui chiede maggiori controlli
nella vendita di sigarette elettroniche e dispositivi contenenti tabacco e nicotina ai minori,
la regolamentazione degli aromi che incentfivano il loro uliizzo e campagne di
sensibilizzazione sul tema.

Per maggiori informazioni clicca qui e qui

4.Notizie dal NIEBP

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention ﬁ N I E B P

NIEBP - Home
Interventi di Prevenzione dell'Uso di Sigarette Elettroniche Fra i Bambini

e i Giovani: Revisione Sistematica

Il consumo di tabacco € uno dei maggiori fattori di rischio nello sviluppo di patologie
neoplastiche, cardiovascolari e respiratorie e il tabagismo, patologia cronica recidivante,
rappresenta uno dei piu grandi problemi di sanitd pubblica a livello mondiale. Fenomeno
emergente e il consumo di prodotti nuovi contenenti nicotina, quali i prodotti a tabacco
riscaldato e la sigaretta elettronica, particolarmente diffusi nella popolazione giovanile per
I'elevata capacita di indurre dipendenza dalla nicotina. Gli autori hanno selezionato 39
articoli che rispondevano ai criteri di selezione. Fra questi, sono stati valutati 14 interventi
individuali di prevenzione, 19 interventi scolastici e 6 interventi di comunita.

Per maggiori informazioni clicca qui

Efficacia degli Interventi per la Cessazione del Fumo tra le Donne in

Gravidanza

L'esposizione a tabacco e nicotina durante la gravidanza € una causa prevenibile di
complicanze ostetriche e fetali, inclusa la gravidanza ectopica, I'aborto spontaneo,
distacco placentare, la morte fetale, la restrizione della crescita fetale, il parto prematuro
e il basso peso alla nascita. E stata condotta una revisione sistematica della letteratura con
metanalisi consultando i databases PubMed, EMBASE e Cochrane fino a Gennaio 2022, al
fine di ricercare gli RCT che valutassero I'efficacia di diversi interventi volti a favorire la
cessazione del fumo in donne in gravidanza. Gli interventi di interesse sono stati classificati
in farmacologici, digitali e psicosociali

Per maggiori informazioni clicca qui
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https://sip.it/wp-content/uploads/2024/02/Sip-Sigarette-elettroniche_comunicato-stampa.pdf
https://www.tabaccoendgame.it/prodotti/sigarette-elettroniche-prodotti/oms-necessaria-la-regolamentazione-delle-sigarette-elettroniche/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/13-dipendenze/147-quali-sono-gli-interventi-efficaci-per-la-prevenzione-dell-uso-di-sigarette-elettroniche-fra-i-bambini-e-i-giovani.html
https://niebp.com/il-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=f2a222b7bbf608c6e89bf0cf6295a936

5 Siti Web

Promozione Salute Regione Lombardia

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia
Strateqia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile

Istituto Superiore di Sanitd

Ministero della Salute

Guadagnare Salute

Dors

Network Italiano Evidence Based Prevention

Se non vuoi piu ricevere Nofizie in Rete, invia una email a nofizieinrete@ats-milano.it
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https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/
mailto:notizieinrete@ats-milano.it

