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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi

Mese della Prevenzione dei Tumori Maschili

Regione Lombardia

www.regione.lombardia.it

Novembre € il mese dedicato alla salute maschile, in particolare alla prevenzione del
tumore della prostata. Si tratta del tumore piu diffuso nella popolazione maschile, le cui
cause, ancora oggi, hon sono del tutto chiare. Sono stati individuati dei fattori di rischio:
familiaritd (un parente di primo grado, come il padre o un fratello che ha manifestato la
neoplasia), etd, fattorilegati allo stile di vita quali consumo eccessivo di grassi, fumo obesita
e mancanza di esercizio fisico. A partire da novembre Regione Lombardia dd il via a un
programma di screening gratuito per la prevenzione del tumore alla prostata, attraverso
I’esame del PSA che, in questa prima fase, riguardera i cittadini 50enni di sesso maschile,
progressivamente sard esteso a tutte le fasce di etd sino a 69 anni.

Per maggiori informazioni clicca qui e qui
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http://www.regione.lombardia.it/
https://www.lombardianotizie.online/prostata-campagna-prevenzione/
https://www.lombardianotizie.online/lombardia-screening-prostata/
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/prevenzione-tumore-prostata/prevenzione-tumore-prostata

Mese della Prevenzione dei Tumori Maschili

Campagna “Toccadti.it” Prevenzione del Tumore al Testicolo
Lion Club Brianza Host ETS

www.lionsclubbrianzahost.it

E online la campagna “Toccati” per la diagnosi precoce del cancro testicolare. Circa la
metd dei casi di tumore al testicolo si manifesta tra i 15 e 49 anni, per poi diminuire
progressivamente. Oggi non sono ancora disponibili programmi di screening o strategie
preventive, I'unica arma per una diagnosi precoce e I'autopalpazione. In caso di dubbi,
rivolgersi al proprio medico curante.

Per maggiori informazioni clicca qui

Giornata Mondiale del Diabete — 14 Novembre

Organizzazione Mondiale della Sanita

www.who.int

Istituita nel 1991 dallOMS e dalla International Diabetes Federation, la giornata ha
I'obiettivo di sensibilizzare e informare I'opinione pubblica sul diabete, sulla sua prevenzione
e gestione. Il diabete € una malattia cronica non tfrasmissibile che ha un grande impatto
sulla qualita di vita di moltissime persone e sul sistema sanitario. Si tratta di una sfida globale,
tanto che I'Organizzazione delle Nazioni Unite ha fissato I'obiettivo, entro il 2030, di ridurre
di un terzo la mortalitd prematura riconducibile alle malattie non trasmissibili, tra le quali &
compreso il diabete.

Per maggiori informazioni clicca qui e qui

Giornata Mondiale Nati Prematuri - 17 Novembre

Organizzazione Mondiale della Sanita

www.who.int

La Giornata, celebrata in piv di 60 paesi, ha I'obiettivo di sensibilizzare I'opinione pubblica
sul tema della prematuritd e della malattia nei neonati.

In particolare, portare a conoscenza, sensibilizzare e informare sulla prevenzione del parto
pretermine, sulla nascita prematura e sul percorso di crescita dei bambini che alla nascita
sono ricoverati in un reparto di cure intensive. Nel mondo, 1 bambino su 10 nasce
prematuro.

Per maggiori informazioni clicca qui e qui

Sistema Socio Sanitario

Notizie in Rete e realizzata dalla SC Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi di Promozione
della Salute e Attivita di Documentazione alla Salute, nell’ambito delle funzioni affidate da DG Welfare '
di Regione Lombardia in quanto UO a valenza regionale “Promozione della Salute”. ) Paucsiiliii

Regione
Lombardia



https://www.toccati.it/
http://www.who.int/
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day
https://worlddiabetesday.org/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI2MSriJKfiQMVFKqDBx0AMx4rEAAYASAAEgIHkvD_BwE
http://www.who.int/
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/newborn-health/preterm-and-low-birth-weight
https://www.who.int/publications/i/item/9789240058262

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative

6th European Social Marketing Conference
4-6 Novembre, Lubiana

European Social Marketing Association

www.europeansocialmarketing.org

La Sesta Conferenza Europea sul Marketing Sociale dal titolo “Abilitare il cambiamento:
strategie per l'inclusione, I'equitq, il benessere e la sostenibilifad™ avra luogo a Lubiana in
Slovenia. La conferenza si articolerd in oltre ottanta presentazioni dinamiche, workshop e
discussioni guidate da esperti internazionali e professionisti del settore dedicati allo studio e
alla pratica della creazione di un cambiamento comportamentale positivo.

Per maggiori informazioni clicca qui

Rigenerazione Urbana e Sviluppo di Comunita
6 Novembre, Online
SIPS - Societa Italiana di Promozione della Salute

WWW.SIPS.it
L'Urban Health si occupa di promuovere la salute nelle aree urbane, affrontando le sfide

legate allambiente, allo stile di vita e alle disuguaglianze sociali. Su questa tematica la
Societa Italiana di Promozione della Salute (Sezione Lombardia) ha organizzato un ciclo di
webinar dal 28 ottobre al 10 aprile per offrire spunti e riflessioni per favorire il benessere nelle
aree urbane. Il relatore dell'incontro del 6 novembre sard Davide Boniforti, psicologo di
comunita.

Per maggiori informazioni sipsalutelombardia@gmail.com

Violenza di Genere: Tutela della Salute e Azioni di Prevenzione per la
Promozione di una Cultura del Rispetto
6 Novembre, Roma e Online

Istituto Superiore di Sanita

WWW.iss.it

La violenza rappresenta uno dei principali fattori di rischio di cattiva salute e di morte
prematura per le donne e le ragazze (WHO, 2013). La tutela della salute e la prevenzione
primaria rappresentano uno degli assi fondamentali individuati dal “Piano Strategico
Nazionale sulla violenza maschile contro le donne 2021-2023". Azioni di sensibilizzazione e
comunicazione, nonché interventi educativi, volti alla prevenzione del fenomeno della
violenza di genere attraverso il contrasto degli stereotipi di genere sono i presupposti per la
promozione diuna cultura del rispetto tra uomo e donna. Obiettivo generale del Convegno
e quello di approfondire le azioni per la tutela della salute delle donne che hanno subito
violenza; mostrare gliinterventi svolti da operatori specializzati sui temi della violenza contro
le donne attraverso azioni di sensibilizzazione, comunicazione e formazione e lo svolgimento
di attivita di approfondimento culturale tese a proporre modelli paritetici di relazione uomo-
donna e di sviluppo sociale nei contesti sanitari e formativi in genere.

Per maggiori informazioni clicca qui

Sistema Socio Sanitario

Notizie in Rete e realizzata dalla SC Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi di Promozione
della Salute e Attivita di Documentazione alla Salute, nell’ambito delle funzioni affidate da DG Welfare
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https://europeansocialmarketing.org/6th-european-social-marketing-conference/
mailto:sipsalutelombardia@gmail.com
https://www.iss.it/documents/20126/0/080D24_I%20Scheda%20informativa.pdf/1b6d8d38-283d-bf6a-6d92-ccc6757b7ce8

Expert Meeting on Drug-Related Infectious Diseases 2024
7 -8 Novembre, Lisbona
EUDA - European Union Drugs Agency

www.eudda.europa.eu

La riunione annuale degli esperti sullindicatore chiave dellEUDA "Malattie infetftive
correlate ai farmaci” si terrd in Portogallo e vedrad la partecipazione di tutti gli Stati membori
dellUE, della Norvegia, della Turchia e dei paesi limitrofi.

Per maggiori informazioni clicca qui

Ciclo di Seminari FORmazione MEtodologica (FORME)
8 Novembre, Milano e online

Universita Cattolica del Sacro Cuore

www.unicatt.it

Presso I' Aula Magna dell’ Universita Cafttolica del Sacro Cuore di Milano si concluderail ciclo
di seminari sulla formazione relativa alla metodologia della ricerca e alle tecniche di analisi
statistiche a diversi target (ricercatori, accademici, operatori). L'8 novembre I'incontro
verterd sulla latent transition analysis.

Per maggiori informazioni clicca qui e qui

| Videogiochi. Dialogo tra uno Youtuber e un Educatore su Gaming,
Salute e Azzardo
9 Novembre, Fino Mornasco (CO)

ATS Insubria

www.ats-insubria.it

L'incontro mira a fornire strumenti utili alle attivitd degli operatori che dialogano con i
giovani e alle famiglie per offrire chiavi di lettura a supporto dell’educazione e della
sensibilizzazione sui vari aspetti del gaming. La prospettiva & favorire un dialogo aperto tra
esperti e pubblico: una nuova modalitd per esplorare I'impatto del gaming sulla salute e
prevenire il gioco d'azzardo, anche con approccio all’approfondimento da un lato e al
trasferimento di nuove riflessioni educative con il confronto fra uno youtuber e un media
educator.

Per maggiori informazioni clicca qui

Insieme per la Prevenzione del Tumore della Cervice: Ricerca, Innovazione,
Equita
11 Novembre, Milano

Regione Lombardia

www.regione.lombardia.it

il Seminario si terrd, dalle 9.00 alle 13.30 Presso I' Auditorium G. Testori.

Saranno frattati gli aspetti epidemiologici, gli strumenti per la diagnosi precoce e le nuove
modalita di screening, anche in ottica di equitad.

Per maggiori informazioni clicca qui

Sistema Socio Sanitario

Notizie in Rete e realizzata dalla SC Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi di Promozione
della Salute e Attivita di Documentazione alla Salute, nell’ambito delle funzioni affidate da DG Welfare
di Regione Lombardia in quanto UQO a valenza regionale “Promozione della Salute”.
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https://www.euda.europa.eu/event/2024/11/expert-meeting-drug-related-infectious-diseases-drid-2024_en#:~:text=The%20Annual%20expert%20meeting%20on,IPA%20beneficiaries%20and%20neighbouring%20countries
http://www.unicatt.it/
https://www.unicatt.it/eventi/ateneo/milano/2024/Formazione-metodologica-forme.html
https://forme.flazio.com/
http://www.ats-insubria.it/
https://www.ats-insubria.it/news/8769-i-videogiochi-dialogo-tra-uno-youtuber-e-un-educatore-su-gaming-salute-e-azzardo-9-novembre-2024-dalle-9-alle-13-sala-ottagono-via-brera-fino-mornasco
http://www.regione.lombardia.it/
https://eventi.regione.lombardia.it/it/insieme-per-la-prevenzione-del-tumore-della-cervice-ricerca-innovazion

Nuove Frontiere della Prevenzione Nutrizionale: Strategie Regionali per
Combattere Malnutrizione e Obesita
2 Novembre, Milano

Regione Lombardia

www.regione.lombardia.it

Il convegno si ferrd dalle 9.00 alle 16.00 presso I'Auditorium G. Gaber. Saranno trattati
aspetti legati alla prevenzione della malnutrizione e le strategie messe in campo in
Lombardia per combattere I'obesita.

L'evento € realizzato con la collaborazione di ATS Milano nell’ambito del piano formativo
2024. E possibile iscriversi entro il 5 novembre.

Locandina in allegato. Per I'iscrizione clicca qui

Nutrizione in Allattamento e nel Puerperio
12 Novembre, Online

Ospedale Maggiore Policlinico

www.policlinico.mi.it

L' Evento gratuito e rivolto alle neomamme. Saranno presentate le linee guida per una
corretta alimentazione durante I'allattamento e saranno forniti consigli su pasti bilanciati
nei primi mesi di vita con il neonato.

Per maggiori informazioni clicca qui

XVII Convegno Il Contributo dei Centri per i Disturbi Cognitivi e le
Demenze nella Gestione Integrata dei Pazienti

18-19 Novembre, Roma e Online

Istituto Superiore di Sanita

WWW.iss.it

I Convegno si propone di documentare quali attivita assistenziali e di ricerca sono
comunemente effettuate presso le strutture deputate nell’ambito del Servizio Sanitario
Nazionale all’assistenza dei pazienti con demenza e ai loro familiari, nel contesto del Piano
Nazionale Demenze. Una diagnosi precoce della demenza consente interventi piu efficaci
e una migliore gestione della malattia. I PND supporta campagne di screening e
sensibilizzazione per riconoscere precocemente i primi sinfomi della demenza e permettere
alle persone colpite di accedere rapidamente alle cure e al supporto necessari. Le iscrizioni
sonno aperte fino al 12 novembre.

Per l'iscrizione clicca qui

Dipendenze. Contesti di Cura Integrati e Interventi Innovativi
21-22 Novembre, Milano
ASST Santi Paolo e Carlo

www.asst-santipaolocarlo.it

I Convegno si svolgerd in due giornate. La prima presso la Sala Gaber di Palazzo Pirelli e la
seconda presso I'Ospedale San Carlo. Sard trattato il tema delle dipendenze (sostanze
stupefacenti, alcol, gioco d'azzardo patologico) in ottica di diagnosi, trattamento e il ruolo
di ATS Milano nei servizi sul territorio.

Per iscriversi accedere al portale https://formazione.sigmapaghe.com

Sistema Socio Sanitario

Notizie in Rete e realizzata dalla SC Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi di Promozione
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9pLP3npSv0CTRbqAf6Qvq0px6rCxcm1Oqq3a2QOQMuxUMzdZNFdHNFdDRE9FU1JEM1VZTThMVUVRSy4u
http://www.policlinico.mi.it/
https://www.policlinico.mi.it/mangiagalli-center/news-ed-eventi/evento/2024-11-12/945/nutrizione-in-allattamento-e-nel-puerperio-incontro-online-11
http://www.iss.it/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEqimToL-FrBOl-4f21Wc-G5UOVU3TVlFMU8zMkpHWE1SM0g5NURBQ0VMUS4u&route=shorturl
http://www.asst-santipaolocarlo.it/
https://formazione.sigmapaghe.com/

Promuovere la Salute nei Primi 1000 Giorni di Vita: Risorse e Sfide
22 Novembre, Milano

Regione Lombardia

www.regione.lombardia.it

I Convegno si terrd dalle 9.30 alle 16.00 presso la Sala Biagi con I'obiettivo di migliorare
I'appropriatezza e la ricaduta degli interventi di promozione e di prevenzione della salute
nei primi 1000 giorni di vita. Regione Lombardia, tra il 2023 e il 2024, ha sottoscritto con il
Centro per la Salute del Bambino e il Comitato Italiano per UNICEF due Protocolli d'Intesa
per la promozione delle competenze genitoriali attraverso la diffusione del Programma
"Nati per Leggere" e del Progetto "Baby Pit Stop Unicef".

Evento Finale Progetto Europeo 4e-Parent (Early, Equal, Engaged,
Empathetic)
28 Novembre, Roma

4e-Parent Project

www.4e-parentproject.eu

Volge al termine il progetto europeo 4e-parent, sulla promozione della mascolinita e
paternitd accudente come mezzo per la prevenzione della violenza di genere. Durante
I'evento finale saranno presentate le azioni intraprese in questi due anni e saranno discussi
i temi della prevenzione della violenza, del gender equality e del linguaggio di genere.
Coordinatore scientifico del progetto & I'lstituto Superiore di Sanita.

Per l'iscrizione clicca qui

3.Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica

A Focus on Adolescent Social Media Use and Gaming in Europe, Central
Asia and Canada
HBSC

www.hbsc.org

I risultati dell'indagine HBSC rappresentano un importante punto diriferimento perlaricerca,
l'intervento e la pianificazione delle politiche. E ora disponibile il sesto volume del report
internazionale HBSC dell’edizione 2021/2022. Il volume descrive lo stato d'uso dei social
media e del gaming tra gli adolescenti, il ruolo del genere, dell'etd e delle disuguaglianze
sociali. Sono riportati anche i confronti con I'edizione 2018.

Per maggiori informazioni clicca qui

Non Cosi Piccoli. L’'azzardo Online nei Piccoli Comuni Italiani
Confederazione Generale ltaliana del Lavoro

www.cqil.it

Il Report di Cgil, Federconsumatori e Fondazione Isscon approfondisce i dati, mai esplorati
in precedenza, dei 3.232 comuni italiani tfra 2.000 e 92.999 abitanti, corrispondenti a un
quarto della popolazione italiana e al 41% dei comuni. Dal rapporto emerge che
mediamente si gioca di piu nei medi e grandi centri. Al netto dei dati sorprendenti di alcuni
comuni del Nord, sono le Regioni del Sud a registrare il colore nero nella mappa della
diffusione dell’azzardo, anche nei piccoli centri.

Per maggiori informazioni clicca qui
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http://www.regione.lombardia.it/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEhpXNwu3ulhPlQUgYylkyAVUMERYV0VZR1RWMkRWWjY4Sk1LNUIwNDdDMi4u
http://www.hbsc.org/
https://hbsc.org/publications/reports/a-focus-on-adolescent-social-media-use-and-gaming-in-europe-central-asia-and-canada/
http://www.cgil.it/
https://www.cgil.it/ufficio-stampa/gioco-dazzardo-presentazione-del-report-non-cosi-piccoli-lazzardo-online-nei-piccoli-comuni-italiani-g8gugz9p

Distretti del Cibo

Obiettivo Europa

www.obiettivoeuropa.com

Il Bando promuove lo sviluppo territoriale, la coesione e l'inclusione sociale per favorire
I'infegrazione di aftivitd caratterizzate da prossimita territoriale, garantire la sicurezza
alimentare, diminuire I'impatto ambientale delle produzioni, ridurre lo spreco alimentare e
salvaguardare il territorio e il paesaggio rurale attraverso le attivitd agricole e
agroalimentari. La scadenza e prevista per il 9 novembre.

Per maggiori informazioni clicca qui

5.Notizie dal NIEBP

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention ﬁ N I E B P

NIEBP - Home
Elementi Comuni degli Interventi per Prevenire la Violenza Verso le

Donne e Verso I'Infanzia

Le violenze sulle donne e verso i bambini e le bambine rappresentano i principali ostacoli
alla realizzazione dell'Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile. Secondo il rapporto dell OMS
sulla prevenzione della violenza verso l'infanzia, a livello globale, si stima che il 50% dei
bambini di etd compresa trai2 e i 17 anni subisca una qualche forma di violenza ogni anno
e si stima che quasi 300 milioni di bambini di etd compresa tra i 2 e i 4 anni subiscano
regolarmente una disciplina educativa violenta da parte di chi si prende cura di loro.

La violenza da parte del partner € la forma piu comune di violenza sessuale e si stima che
colpisca una donna su quattro a livello globale. | bambini sono esposti direttamente
alllntimate Partner Violence quando la osservano o la sentono. L'esposizione infantile alla
violenza e l'esperienza diretta di violenza perpetrata da un genitore o un caregiver sono
associate a esiti negativi per la salute, scarso livello di istruzione e compromissione del
funzionamento sociale. La revisione sistematica sottolinea il potenziale degli interventi
basati sulla comunitd e sulla genitorialitd per affrontare il fenomeno della violenza e
softolinea I'importanza di interventi coordinati per fermare i cicli intergenerazionali di
violenza. Per un progresso sostenibile nell’equita di genere e nella riduzione della violenza,
questi programmi devono affrontare le norme di genere dannose e coinvolgere i memobri
della comunita al dila della coppia genitoriale. Integrare gli sforzi di prevenzione e risposta
in piv settori € fondamentale per proteggere il benessere di donne, bambini e bambine.
Per maggiori informazioni clicca qui
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https://www.obiettivoeuropa.com/bandi/masaf-distretti-del-cibo
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/21-violenza-domestica-genere/163-elementi-comuni-degli-interventi-per-prevenire-la-violenza-verso-le-donne-e-verso-l-infanzia-2.html

6.Voci di Salute
Equita della Salute [Health Equity]

L'equitd nella salute & I'assenza di differenze ingiuste, evitabili o rimediabili nello stato di
salute tra gruppi di popolazione definiti secondo criteri sociali, economici, demografici o
geogrdfici. L'equita nella salute implica che tutti dovreblbero avere le stesse opportunita
per raggiungere la loro piena salute e che nessuno dovrebbe essere svantaggiato nel
raggiungimento di questo potenziale. Le disuguaglianze di salute sono influenzate in modo
sostanziale dai determinanti sociali di salute. Gli approcci volti ad affrontare i determinanti
sociali di salute e le strategie di promozione della salute hanno un’attenzione costante e
sostenibile all’equita nella salute e alla giustizia sociale. La promozione della salute
rappresenta una risposta completa e adeguata all’ingiusta distribuzione delle opportunita
nelle societd e sostiene azioni che affrontano i determinanti di salute che guidano questa
iniqua distribuzione. Una strategia fondamentale di promozione della salute consiste nel
creare le condizioni affinché tutte le persone siano capaci di (enabling) raggiungere il loro
pieno potenziale disalute, in virtu di un accesso equo e giusto alle risorse per la salute. Sono
utilizzati come termini simili anche disparita nella salute e (dis)juguaglianze di salute. La
disparita si riferisce alle differenze fattuali, I'uguaglianza alle differenze evitabili e I'equita
alle differenze ingiuste.

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui

7.Spunti di Salute

Tra il Dire e il Fare. Poesia con i Pazienti e con i Curanti
7 Novembre, Online

Azienda Sanitaria Locale di Biella

www.aslbi.piemonte.it

Il webinar e rivolto ai professionisti della salute e ai professionisti del mondo della ricerca
attorno a narrazione e cura con I'obiettivo di esplorare le potenzialitd insite nel ricorso a
linguaggi poetici nei territori di cura, mettendo in evidenza anche i limiti e le possibilitd del
loro utilizzo nelle pratiche di cura e riabilitazione dei pazienti, nonché di cura di sé dei
professionisti sanitari.

Per maggiori informazioni clicca qui

Storie di Donne e di Ostetriche alle Origini dell’Educazione Sanitaria
8 Novembre, Milano e Online

Unione Femminile Nazionale

www.unionefemminile.it

L'incontro si terrd dalle 17 alle 19 presso Corso di Porta Nuova e in diretta streaming. Sard
un dialogo tra Antonella Olivieri, autrice di Gina, e I'ostetrica Imma Arcadu.

La storia di Gina racconta la vita di un’ostetrica, figura sanitaria che aiuta altre donne nella
fatica di mettere al mondo nuove creature.

Per la diretta streaming clicca qui

Sistema Socio Sanitario

Notizie in Rete e realizzata dalla SC Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi di Promozione
della Salute e Attivita di Documentazione alla Salute, nell’ambito delle funzioni affidate da DG Welfare
di Regione Lombardia in quanto UQO a valenza regionale “Promozione della Salute”.

Regione
Lombardia

ATS Milano
Citta Metropolitana



https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf
https://www.dors.it/wp-content/uploads/2024/09/TRA-IL-DIRE-E-IL-FARE.pdf
https://www.youtube.com/@UnioneFemminileNazionale

8. Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog

Come Sostenere i Pazienti Affetti da Diabete di Tipo 2 a Perdere Peso e
Gestire Meglio la loro Patologia
Practical Health Psychology

www.practicalhealthpsychology.com

Il testo riporta alcune raccomandazioni pratiche in merito a diversi approcci basati sulla
dieta da seguire in caso di pazienti affetti da diabete di tipo 2. Gli approcci si concentrano
sull’ oftimizzazione del metabolismo, il controllo della glicemia e una dieta ipocalorica.
Fornire un rinforzo positivo al paziente risulta essere efficace per aiutarlo a modificare il

proprio stile di vita.
Per il documento completo in italiano clicca qui

Lunedi

Martedi

9.Calendario eventi

Novembre 2024
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Evento Finale 4e-
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% Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

Notizie in Rete e realizzata dalla SC Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi di Promozione
della Salute e Attivita di Documentazione alla Salute, nell’ambito delle funzioni affidate da DG Welfare
di Regione Lombardia in quanto UQO a valenza regionale “Promozione della Salute”.



https://practicalhealthpsychology.com/it/2021/05/how-to-support-patients-to-lose-weight-and-better-manage-their-type-2-diabetes-2/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2021/05/how-to-support-patients-to-lose-weight-and-better-manage-their-type-2-diabetes-2/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2021/05/how-to-support-patients-to-lose-weight-and-better-manage-their-type-2-diabetes-2/
https://www.oecd-wellbeing-forum2024.mef.gov.it/it/
https://www.oecd-wellbeing-forum2024.mef.gov.it/it/
https://www.dors.it/wp-content/uploads/2024/09/TRA-IL-DIRE-E-IL-FARE.pdf
https://www.dors.it/wp-content/uploads/2024/09/TRA-IL-DIRE-E-IL-FARE.pdf
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https://europeansocialmarketing.org/6th-european-social-marketing-conference/
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https://www.iss.it/documents/20126/0/080D24_I%20Scheda%20informativa.pdf/1b6d8d38-283d-bf6a-6d92-ccc6757b7ce8
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https://www.iss.it/documents/20126/0/080D24_I%20Scheda%20informativa.pdf/1b6d8d38-283d-bf6a-6d92-ccc6757b7ce8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTICDMV3VFOSFkSSdjmbE-5iUBAfhUCIY7FFGT1lMeyEIbJw/viewform
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10.Siti Web

Promozione Salute Regione Lombardia

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia
Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile

Istituto Superiore di Sanitd

Ministero della Salute

Guadagnare Salute

Dors

Network Italiano Evidence Based Prevention

Se non vuoi piu ricevere Nofizie in Rete, invia una email a nofizieinrete@ats-milano.it

Sistema Socio Sanitario

Notizie in Rete e realizzata dalla SC Servizio Regionale Supporto Piani e Programmi di Promozione Hadione

della Salute e Attivita di Documentazione alla Salute, nell’ambito delle funzioni affidate da DG Welfare EOmbeEaln
di Regione Lombardia in quanto UO a valenza regionale “Promozione della Salute”. € Hohosciliond



https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/
mailto:notizieinrete@ats-milano.it

Nuove frontiere
della prevenzione
nutrizionale:
strategie regionali
per combattere

malnutrizione e obesita

12 novembre 2024

Auditorium Giorgio Gaber - Grattacielo Pirelli - Milano

09.00
09.30

09.50

10.10

10.30

10.50
11.15

11.35

11.55

12.15

EVENTO REALIZZATO CON LA COLLABORAZIONE DI
ATS MILANO NELL’AMBITO DEL PIANO FORMATIVO 2024

Registrazione partecipanti

Saluti istituzionali

Prevenzione malnutrizione per difetto
Moderatore: Ettore Corradi

Screening nutrizionale: indirizzi regionali e
prospettive

Riccardo Caccialanza

Lefficacia del supporto nutrizionale

Annalisa Mascheroni

Aspetti economici della malnutrizione patologica
correlata e del suo trattamento

Lorenzo Pradelli

Pausa

L'utilizzo degli ONS nel paziente ricoverato
polimorbido

Alberto Benetti

Le nuove linee di indirizzo Regionali per la
ristorazione in ospedale e in RSA

Manuela Milani

Prevenzione della malnutrizione nei residenti in
RSA ai sensi della DGR 1765/14

Antonio Colaianni

Discussione e conclusioni

13.00

14.00

14.20

14.40

15.00

15.20

15.40

16:00

Pausa pranzo

Prevenzione malnutrizione per eccesso
Moderatore: Marcello Tirani

Presentazione del CCM “Applicazione di
PPDTA per la gestione integrata dei soggetti in
sovrappeso/obesi attraverso interventi mirati
efficaci, appropriati e sostenibili partendo dalla
rete sanitaria gia esistente”

Marina Fridel

Strategie di Promozione della salute per la
prevenzione del sovrappeso e dell'obesita
Corrado Celata

Approccio integrato nella grave obesita
Simona Bertoli

PPDTA Obesita: approccio terapeutico alla luce
delle nuove linee guida

Luisella Vigna

PPDTA Obesita: il ruolo dei SIAN nel contesto
della Rete dei TaRSIN

Elena Alonzo

Prospettive regionali in tema di prevenzione di
malnutrizione ed obesita

Danilo Cereda - Emanuela Ammoni

Discussione e conclusioni

.,. Regione
Lombardia



21 e 22 Novembre 2024

. ) 21 Novembre: Palazzo Pirelli, Sala Gaber
"' 22 Novembre: Sala Conferenze, Ospedale San Carlo

DIPENDENZE

CONTESTI DI CURA INTEGR
E INTERVENTI INNOVATIVI

ASST SANTI PAOLO E CARLO

DIPEAD - Dipartimento Interaziendale Prestazioni
Erogate nell’Area Dipendenze
Dott. Francesco Scopelliti

1° GIORNATA - 21 NOVEMBRE 2024
Palazzo Pirelli, Sala Gaber

2° GIORNATA - 22 NOVEMBRE 2024
Sala Conferenze, Ospedale San Carlo

8.00 - REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
8.00 - SALUTI ISTITUZIONALI

Simona Giroldi (Direttore Generale ASST Santi Paolo e Carlo)

8.30 - 13.30

INIZIO DEI LAVORI

Sara Manfredini, Claudio Nicolai, Francesco Scopelliti
9.00 - INIZIO DEI LAVORI TERAPIA DEL DOLORE E DIPENDENZE

Sara Manfredini, Claudio Nicolai, Francesco Scopelliti Marco Pirovano

DIPEAD: CONTESTI OPERATIVI DEL DIPARTIMENTO PRATICHE DI SOGGETTIVAZIONE AL CONFINE
Francesco Scopelliti Simone Spensieri

LS L e L e LT IL TRATTAMENTO RESIDENZIALE PER PAZIENTI IN
L L DOPPIA DIAGNOSI
DIAGNOSI E TRATTAMENTO NEI SERD DEL CIRCUITO Vittorio Tanzi

PENALE MILANESE: DALLA INTERCETTAZIONE ACCESSI IN PRONTO SOCCORSO PER QUADRI ACUTI DA
PRECOCE ALLA DIMENSIONE DI RETE DEI SERVIZI PER SOSTANZE STUPEFACENTI ED ALCOL: NUMERI E

LE DIPENDENZE PROBLEMATICHE ALL’OSPEDALE SAN PAOLO DI MILANO
Mara Gonevi, Maria Antonella Monti, Giuliana Negri

IL RUOLO DELLA ATS MILANO NEI SERVIZI PER LE Livio Colomho
DIPENDENZE PATOLOGICHE MILANESI
Raffaella Ferrari

10.30 - 13.30

INTERVENTO ASSESSORE AL WELFARE
Guido Bertolaso

ATTUAZIONE LEGGE 23

E?Szneu:;;ﬁ/;ol;ﬁ Presidente IX Commissione permanente - Sostenibilita sociale, LA RAPPRESENTAZIONE SOCIALE DEL DENARO IN UN

LAVORI DEL TAVOLO INDIRIZZO REGIONALE LEGGE 23 CAMPIONE DI DETENUTI TOSSICODIPENDENTI E GIOCATORI

Simone Feder e Alfio Lucchini (Esperti del Comitato d’Indirizzo in ambito R AZZARD(_) . e
Dipendenze) Riccardo Gatti (Coordinatore Tavolo Tecnico in ambito Dipendenze) Sara Manfredini, Giulia Sensini
Ivan Limosani (Dirigente Struttura Salute Mentale e Dipendenze)

ADDICTIONLIFE: LA PERCEZIONE DIGITALE DELLE
SOSTANZE E DEI COMPORTAMENTI CORRELATI, TRA
TENDENZE ONLINE E PRATICHE OFFLINE

Michele Marangi

CONTESTI SOCIOECONOMICI DEL TOSSICODIPENDENTE
Armando Toscano

TESTIMONIANZE DA PARTE DI RAPPRESENTANTI DI
ASSOCIAZIONI

13.30 - 14.30 PAUSA PRANZO

14.30 - 18.00

LA PSICOPATOLOGIA INDOTTA DA SOSTANZE NEI
MINORI

Alessandro Albizzati

LA DOPPIA DIAGNOSI NEL CENTRO PER ADOLESCENTI
E GIOVANI ADULTI ETTORE PONTI

Angelo Bertani

NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE: UNA NUOVA SFIDA
PER GLI OPERATORI SERD

Attilio Negri

INTERVENTO GAP OSPEDALE NIGUARDA

Mauro Percudani e Camilla Ciliberti

LABORATORIO DI TOSSICOLOGIA DEL SERVIZIO
DIPENDENZE: FENTANYL E NUOVE SOSTANZE

Luca Salvaderi

LE ATTIVITA SVOLTE DAL LABORATORIO DI INDAGINI
CHIMICHE FORENSI DEL GABINETTO REGIONALE DI POLIZIA

SCIENTIFICA DI MILANO: L'ESPERIENZA E L'INNOVAZIONE
Annamaria Di Giulio

13.30 - 14.30 PAUSA PRANZO
H 14.30-18.00 (CONDOTTA DA LUIGI PERLAZZA, GIORNALISTA)

DI COSA PARLIAMO QUANDO PARLIAMO DI DROGA
Edoardo Polidori

COME SIAMO VISTI? QUALCHE RIFLESSIONE SU CINEMA E
DIPENDENZE

Pietro Roberto Goisis e Fabio Mascheroni

INTEGRAZIONE TRA SERVIZI

Rossana Giove, Pietro Farneti, Francesco Scopelliti, Gianmaria Zita,
Gianmatteo Catania, Paola Sacchi, Carmela Manduzio, Claudio Nicolai,
Corrado Celata

CHIUSURA LAVORI E CUSTOMER SATISFACTION

@ PER ISCRIZIONI TRAMITE PORTALE ASST SANTI PAOLO E CARLO :

https://formazione.sigmapaghe.com

Gli interni ASST Santi Paolo e Carlo potranno accedere con le stesse credenziali
utilizzate per 'Angolo del Dipendente, gli esterni dovranno, prima registrarsi e poi
fare il Login con le stesse credenziali utilizzate per la registrazione.

CONVEGNO ACCREDITATO ECM, 20.8 CREDITI, PER: MEDICI,
PSICOLOGI, ASSISTENTI SOCIALE, INFERMIERI E EDUCATORI

Sistema Socio Sanitario

Regione .Regione
% Lombardia 7‘ Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo



