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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 
 

Giornata Nazionale della Salute della Donna – 22 Aprile  

Ministero della Salute www.salute.gov.it  

Fondazione Atena Onlus www.atenaonlus.org 

La Giornata Nazionale della salute della donna è stata istituita e promossa su iniziativa del 

Ministero della Salute e della Fondazione Atena Onlus. Il miglioramento della salute delle 

donne è condizione e stimolo per il miglioramento delle condizioni generali di vita della 

collettività, anche nell’affrontare la sfida di un invecchiamento sano e attivo fin dalle prime 

fasi della vita. In occasione di questa giornata saranno promosse da Fondazione Onda ETS, 

iniziative di comunicazione e sensibilizzazione e attività sul tema del benessere della donna. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 

Per maggiori informazioni in Regione Lombardia clicca qui 
  

http://www.salute.gov.it/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/salute-della-donna/
https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-week-sulla-salute-della-donna-3/
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/giornata-nazionale-salute-donna-2022/giornata-nazionale-salute-donna-2022


 

Settimana Mondiale delle Vaccinazioni 24-30 Aprile  

WHO 
www.who.int  

La Settimana dell’immunizzazione è volta a sensibilizzare tutta la popolazione, gli operatori 

sanitari e i decisori politici sull’importanza dei vaccini. Mira a mettere in evidenza l'azione 

collettiva necessaria a promuoverne l'uso per proteggere l'intera comunità. La settimana è 

sostenuta da partner nazionali e internazionali, tra cui UNICEF e il Centro europeo per la 

prevenzione e il controllo delle malattie.  

Per maggiori informazioni clicca qui 

Per maggiori informazioni da parte di Regione Lombardia clicca qui 

Per informazioni sulla situazione italiana clicca qui e qui  
 
 
 

Giornata Mondiale per la Salute e la Sicurezza Lavoro – 28 Aprile  

International Labour Organization 
www.ilo.org  

Garantire condizioni di salute nei luoghi di lavoro per prevenire e contrastare l’insorgenza 

di malattie professionali e infortuni è compito di tutti e parte integrante delle attività di 

promozione della salute e dei Dipartimenti di Prevenzione del Servizio Sanitario Nazionale, 

dei medici competenti e di tutte le figure della prevenzione che operano nei contesti 

produttivi nazionali. Quest’anno il tema della giornata si concentrerà sull’intelligenza 

artificiale e la digitalizzazione nel mondo del lavoro. L’obiettivo è quello di far luce sulle 

nuove tecnologie che stanno trasformando la salute e la sicurezza sul lavoro, attraverso 

una gestione algoritmica del lavoro. In occasione della Giornata si terrà alle 13:30 un 

Webinar dal titolo “Rivoluzionare la salute e la sicurezza: il ruolo dell’intelligenza artificiale e 

della digitalizzazione nel mondo del lavoro” 

Per maggiori informazioni clicca qui 

Per il Webinar clicca qui 
 

 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

18th European Public Health Conference 2025 

11 – 14 Novembre, Helsinki (Scadenza invio abstract 1° Maggio) 
www.ephconference.eu 

La Conferenza EPH sottolinea l’importanza di investire nel migliorare la salute e il benessere 

della popolazione. Salute e benessere sono strettamente legati allo sviluppo sostenibile, 

pertanto investire nella salute favorisce la sostenibilità sociale, economica e ambientale del 

pianeta. La scadenza per l’invio degli abstract è fissata per il 1° maggio 2025.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.who.int/
https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/04/24/default-calendar/world-immunization-week-2025---immunization-for-all-is-humanly-possible#:~:text=World%20Immunization%20Week%202025%20%2D%2024%20to%2030%20April.
https://www.wikivaccini.regione.lombardia.it/wps/portal/site/wikivaccini
https://www.epicentro.iss.it/vaccini/aggiornamenti
https://www.epicentro.iss.it/vaccini/aib-country-meeting-firenze-2023
http://www.salute.gov.it/
https://www.ilo.org/it/meetings-and-events/giornata-mondiale-la-salute-e-la-sicurezza-sul-lavoro-2025
https://live.ilo.org/event/revolutionizing-health-and-safety-role-ai-and-digitalization-work-2025-04-28
https://ephconference.eu/abstract-submission-2025-364


 

Cantiere Senza Frontiere 

7 Maggio, Milano 

Ente Unificato Formazione e Sicurezza 
www.esem-cpt.it 

Presso l’Auditorium ESEM-CPT in Via Newton 3 si terrà il Convegno in occasione della 

Giornata per la Salute e Sicurezza sul Lavoro, organizzato con il patrocinio di ATS Milano 

Città Metropolitana e la collaborazione di INAIL. Saranno presentati i dati sul fenomeno 

infortunistico nel comparto edile a livello regionale e nella città di Milano. Saranno condivise 

buone pratiche e soluzioni per l’integrazione dei lavoratori stranieri.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
 

 

29th Annual Health Promotion Conference 

26 Giugno, Galway (Scadenza invio abstract 7 Maggio) 

University of Galway 
www.universityofgalway.ie 

La Conferenza è l’occasione per presentare e discutere approcci innovativi, sfide e obiettivi 

per il futuro in merito alla promozione della salute sessuale in ottica di equità di genere, 

orientamento e identità sessuale. Saranno diffuse buone pratiche a livello locale e 

internazionale basate sulle evidenze scientifiche. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

YouthFirst: Fostering Mental Health and Well-Being in Youth Work 

12-16 Maggio, Luxembourg 

Salto Youth 
www.salto-youth.net 

L'evento è rivolto gli operatori di tutta Europa che svolgono un ruolo fondamentale nel 

fornire sostegno emotivo-relazionale ad adolescenti e giovani adulti. Il corso affronta le 

crescenti sfide legate alla salute mentale dei giovani attraverso workshop, momenti di 

dialogo, riflessioni e creazione di reti di sostegno tra pari per la promozione di interventi 

legati alla salute mentale. Al termine della formazione, i partecipanti avranno un bagaglio 

di conoscenze, strumenti e strategie volte alla promozione del benessere giovanile.  

Per il programma clicca qui 
 

 

Sicurezza sul Lavoro: Insieme con Responsabilità  

13 Maggio, Bologna 

Università di Bologna 
www.unibo.it 

In occasione della Giornata Mondiale per la Salute e la Sicurezza Lavoro il Dipartimento di 

Ingegneria Industriale dell’Università di Bologna ospita l’incontro tra gente comune ed 

esperti, tra generazioni differenti, tra chi di sicurezza si occupa e si occuperà e chi è stato 

vittima della mancanza di sicurezza. Ci saranno esperti a confronto per discutere su cosa si 

può fare di più e di meglio perché non ci siano più lavoratori e lavoratrici che muoiono sul 

posto di lavoro.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
  

https://www.esem-cpt.it/attivita-o-servizio/seminari-workshop-webinar/
https://universityofgalwayhprc.clr.events/event/137904
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/download/salto%5Ctrainingcalendar%5Cmodel%5CDownload-9880/20241206%20YouthFirst%20Timetable.pdf
https://www.niering.it/convegno-sicurezza-sul-lavoro/


 

La Prevenzione nei Luoghi di Lavoro: Gli Scenari Cambiano, il Medico 

Competente Risponde 

15-17 maggio, Parma 

Associazione Nazionale Medici d’Azienda e Competenti 
www.anma.it 

Il Congresso Nazionale ha l’obiettivo di approfondire temi legati alla medicina del lavoro e 

raccogliere strumenti e metodi da riportare nella pratica quotidiana. Il dialogo con gli 

psichiatri sarà uno dei cardini per affrontare l’inserimento del lavoratore psichiatrico per una 

costruzione di sistemi di prevenzione efficaci e interattivi.  

Il Congresso è rivolto laureati in Medicina e Chirurgia, che svolgono l’attività di Medico 

Competente e Specializzandi in Medicina del Lavoro. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Applicazione di PPDTA per la Gestione Integrata del Sovrappeso e 

Obesità  

19 Maggio, Bologna  

Regione Emilia-Romagna  
www.regione.emilia-romagna.it  

L’evento conclusivo del progetto CCM mira a confrontare differenti modelli di PPDTA su 

sovrappeso e obesità, sperimentati in 9 regioni (Campania, Emilia-Romagna, Lazio, 

Lombardia. Piemonte, Puglia, Sicilia, Toscana e Veneto). Questi affiancano l’attività di 

sorveglianza, prevenzione, presa in carico clinico e nutrizionale dei soggetti in sovrappeso 

e/o obesità nell’ambito di una rete assistenziale integrata e multidisciplinare. L’obiettivo è 

ridurre la disomogeneità nei contenuti e nella costruzione dei percorsi, nonché individuare 

un percorso integrato e condiviso tra l’area preventiva e quella clinica, per un precoce 

inquadramento preventivo e clinico-nutrizionale. L’attuazione del PPDTA prevede anche 

un programma di valutazione e monitoraggio delle diverse fasi, attraverso la definizione di 

indicatori di processo/esito, l’integrazione con i sistemi di sorveglianza, nonché interventi di 

formazione per tutti i professionisti coinvolti.  

Per maggiori informazioni locandina in allegato  
 

 

European Drugs Summer School 2025 

23 Giugno – 4 Luglio, Lisbona 

EUDA 
www.euda.europa.eu 

La Summer School, in presenza e della durata di due settimane, prepara professionisti e 

studenti ad affrontare le complesse sfide politiche che l'Europa e il mondo si trovano ad 

affrontare nel campo della droga. Il personale docente comprende esperti scientifici 

dell'EUDA, ricercatori, professionisti e responsabili politici. Questa edizione avrà un focus 

particolare sugli oppioidi sintetici. Il corso si terrà in lingua inglese e potranno iscriversi 

massimo 60 partecipanti 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

http://www.anma.it/congresso-nazionale-2025/
https://www.euda.europa.eu/event/2025/06/european-drugs-summer-school-edss-2025_en


 

16th EUSPR Conference and Members’ Meeting 

23-26 Settembre, Berlino 

European Society for Prevention Research 
www.euspr.org 

La Sedicesima Conferenza EUSPR dal titolo “Il continuum della prevenzione: implicazioni per 

la ricerca e la pratica” si terrà a settembre a Berlino. L’obiettivo è riflettere sulle diverse 

pratiche di prevenzione e sulla promozione delle collaborazioni tra il settore sanitario, 

sociale, umanistico e politico. Le iscrizioni alla Conferenza sono aperte. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

State of Health and Inequalities Among Italian Regions From 2000 to 

2021: A Systematic Analysis Based on the Global Burden of Disease 

Study 2021 

The Lancet 
www.thelancet.com 

Il GBD è uno studio epidemiologico che consente di stimare il peso patologie, infortuni e 

fattori di rischio, sia in termini di mortalità che di disabilità temporanea o permanente.  

È una risorsa cruciale per la pianificazione sanitaria basata sull’evidenza perché consente 

di stimare cosa generi disabilità e morte, nei vari Paesi, in diversi periodi, a diverse età e per 

sesso. La novità del presente studio è l’analisi a livello regionale delle tendenze temporali e 

le differenze subnazionali nel carico di malattia dal 2000 al 2019 e dal 2019 al 2021 per 

comprendere gli effetti della pandemia di COVID-19. Sono state analizzate le tendenze e 

le differenze geografiche del carico di malattia: i parametri includono l'aspettativa di vita, 

l'aspettativa di vita corretta per lo stato di salute, gli anni vissuti con disabilità, gli anni di vita 

persi e gli anni di vita corretti per la disabilità osservati a livello nazionale, macroregionale e 

subnazionale. Dai risultato emerge che l'aspettativa di vita alla nascita in Italia è aumentata 

da 79,6 anni nel 2000 a 83,4 anni nel 2019, è scesa a 82,2 anni nel 2020 a causa del COVID-

19 ed è leggermente risalita a 82,7 anni nel 2021. Sono state osservate sostanziali disparità 

regionali: in generale, nonostante tassi di anni vissuti con disabilità più elevati, le regioni 

settentrionali hanno avuto migliori esiti di salute, con aspettativa di vita più elevati e tassi di 

anni di vita persi più bassi rispetto alle regioni meridionali. Nel complesso, le principali cause 

di anni vissuti con disabilità sono state il mal di schiena, le cadute e i disturbi cefalici. I disturbi 

d'ansia e depressivi hanno entrambi registrato aumenti sostanziali nel periodo dal 2019 al 

2021 (rispettivamente del 19,8% e del 17,3%). I tassi di anni vissuti con disabilità per la 

malattia di Alzheimer e il diabete sono aumentati sostanzialmente dal 2000 al 2019 e dal 

2019 al 2021. I tassi di anni di vita persi sono diminuiti per la cardiopatia ischemica dal 2000, 

ma sono aumentati per la malattia di Alzheimer e altre demenze.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
  

http://www.euspr.org/
https://euspr.org/conferences/upcoming-conference/
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(25)00045-3/fulltext#:~:text=Findings,73%C2%B78)%20in%202021.


 

4. Bandi 
 

Humanizing Health Awards 2025 

Teva Italia 
www.tevaitalia.it 

A rendere più umano il percorso di cura di un malato, non è solo l’impegno dei professionisti 

della sanità, ma anche il prezioso contributo dei volontari che promuovono progetti di 

grande valore sociale. L’iniziativa è rivolta agli enti senza scopo di lucro che, fornendo 

sostegno ai pazienti e alle loro famiglie, aiutano le persone a sentirsi meglio e migliorano la 

qualità della vita nel corso della malattia. Quest’anno le categorie premiate saranno 

cinque: salute mentale e malattie neurodegenerative, caregiver, patologie oncologiche, 

patologie pediatriche e malattie croniche.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

5. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 
I Tracker Indossabili come Intervento per Aumentare l’Attività Fisica  
I benefici derivati dall’attività fisica sono noti e inconfutabili. Tuttavia, ancora gran parte 

della popolazione nei Paesi industrializzati risulta sedentaria ed esposta, perciò, al rischio di 

sviluppare malattie croniche. Tradizionali interventi di promozione dell’attività fisica, come 

il counselling e l’educazione di gruppo, si sono dimostrati efficaci ma l’effetto tende a 

diminuire nel tempo. Vista la grande diffusione di strumenti elettronici nei Paesi 

industrializzati si potrebbe prendere in considerazione un intervento basato sui trackers 

(come ad esempio il conta passi) indossabili e personalizzabili come strumento alternativo 

di monitoraggio e promozione dell’attività fisica. I trackers per il monitoraggio dell’attività 

fisica da soli o in combinazione con altri interventi hanno dimostrato essere un elemento 

importante per aumentare la partecipazione al movimento. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

 

  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://www.tevaitalia.it/humanizing-health-awards/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/il-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=487bd136be866127c72a0c7da25c56d3


 

6.Voci di Salute 
 

Determinanti Commerciali di Salute [Commercial Determinants of 

Health] 
Le azioni del settore privato condizionano i contesti di consumo e determinano la 

disponibilità, la promozione e i prezzi dei materiali di consumo e dei servizi, e si estendono 

persino alle attività promozionali, al marketing e alle pratiche di responsabilità sociale di 

impresa. I determinanti commerciali di salute ricomprendono anche le strategie e gli 

approcci attraverso i quali le aziende esercitano il loro potere e la loro influenza sui governi, 

sulla società e sui consumatori, per esempio attraverso azioni che condizionano le politiche, 

gli ambiti della conoscenza, della legislazione e altri contesti. Questi determinanti 

commerciali possono offrire dei benefici, influenzando la domanda e l’offerta di beni e 

servizi che migliorano la salute. 

I determinanti commerciali molto spesso però sono ritenuti responsabili di condizionamenti 

nell’ambito delle politiche e nei contesti in cui vengono fatte scelte di consumo, con delle 

modalità dannose per la salute. Questo non comprende solo la commercializzazione di 

tabacco, alcol e prodotti alimentari ad alto contenuto calorico, ma anche la produzione 

e l’uso di prodotti, servizi e materiali rischiosi per la salute. Le strategie autentiche di 

promozione della salute sono progettate per incoraggiare la domanda e l’offerta di 

prodotti e servizi che migliorano la salute e per ridurre la domanda, l’offerta e l’impatto di 

beni e servizi dannosi per la salute, nonché per sostenere azioni che abilitino, in questa 

direzione, sistemi e ambiti legislativi e di altro genere. 

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui  
 

 

7.Spunti di Salute 
 

MAPP – Museo d’Arte Paolo Pini 

Associazione per il Recupero della Creatività Artistica e la Riabilitazione 

Psicosociale 
www.mapp-arca.it  

Il MAPP è un museo d'arte contemporanea situato nell'ex Ospedale Psichiatrico Paolo Pini 

di Milano, ideato nel 1993 e realizzato con la collaborazione del Dipartimento di Salute 

Mentale dell'Ospedale Niguarda. L'obiettivo del progetto è trasformare l'ospedale 

psichiatrico in un luogo di incontro e un'occasione di scambio di idee e linguaggi tra artisti 

professionisti e persone con disagio psichico. Uno spazio dove la condivisione di esperienze 

culturali e artistiche possa contribuire alla cura e alla trasformazione di un luogo che è stato 

per anni l'emblema dell'incomunicabilità. 

Le opere realizzate direttamente sui muri sono espressione del valore intrinseco che 

racchiude ogni persona. Il MAPP testimonia che una vera trasformazione del modo di 

curare si realizza anche attraverso una specifica qualità estetica dello spazio che esprime 

la ricchezza di valori simbolici dell'essere umano. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf
https://www.mapp-arca.it/comeraggiungerci.php


 

8. Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Interventi di Psicologia Positiva sul Lavoro 

Practical Health Psychology     
www.practicalhealthpsychology.com    

Nel corso degli ultimi anni, la ricerca ha esaminato non solo i modi per rimediare alle 

conseguenze negative dello stress sul lavoro ma anche le modalità per promuovere le 

risorse al fine di migliorare il benessere dei dipendenti. Gli interventi basati sulla psicologia 

positiva sono focalizzati sullo sviluppo di risorse e sulla prevenzione della loro eventuale 

perdita e includono attività volte a coltivare emozioni, comportamenti e cognizioni positive. 

Per saperne di più clicca qui 
 
 

9.Calendario eventi 
 

Aprile 2025    

Lunedì    Martedì    Mercoledì    Giovedì    Venerdì    Sabato    Domenica    

28 

Rivoluzionare la 

salute e la 

sicurezza: il ruolo 

dell’intelligenza 

artificiale e della 

digitalizzazione nel 

mondo del lavoro 

 

29 

SCADENZA BANDO  

 

Diritti e 

Partecipazione dei 

Minori  

 

30     

 

 

Maggio 2025    

Lunedì     Martedì     Mercoledì     Giovedì     Venerdì     Sabato     Domenica     

      1  

SCADENZA INVIO 

ABSTRACT 

18th European 

Health 

Conference 2025 

 

2  3  4  

5  

SCADENZA INVIO 

ABSTRACT 

29th Annual Health 

Promotion 

Conference 

 

6   

   

7   

Cantiere Senza 

Frontiere 

8  

  

9   10   11   

12  

YouthFirst: 

Fostering Mental 

Health and Well-

Being in Youth 

Work 

 

13  

Dai Dati all’Azione: 

Rafforzare le 

Politiche per 

Scelte Sostenibili 

 

Sicurezza sul 

Lavoro: Insieme 

14   

13th International 

Club Health 

Conference 

15   

La Prevenzione nei 

Luoghi di Lavoro: 

Gli Scenari 

Cambiano, il 

Medico 

Competente 

Risponde 

 

16   

Ciclo Seminari 

FORME 

17   18   

19   

Applicazione dei 

PPDTA per la 

Gestione Integrata 

del Sovrappeso e 

Obesità  

 

20  21   22   23   24   25   

26  27   28  29  30  31  

SCADENZA 

ISCRIZIONI 

European Master 

in Drug and 

Alcohol Studies  

 

 

 

  

http://www.practicalhealthpsychology.com/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2019/01/positive-psychology-interventions-at-work/
file:///C:/Users/ggelmi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8JU8GA2T/Rivoluzionare%20la%20salute%20e%20la%20sicurezza:%20il%20ruolo%20dell’intelligenza%20artificiale%20e%20della%20digitalizzazione%20nel%20mondo%20del%20lavoro
file:///C:/Users/ggelmi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8JU8GA2T/Rivoluzionare%20la%20salute%20e%20la%20sicurezza:%20il%20ruolo%20dell’intelligenza%20artificiale%20e%20della%20digitalizzazione%20nel%20mondo%20del%20lavoro
file:///C:/Users/ggelmi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8JU8GA2T/Rivoluzionare%20la%20salute%20e%20la%20sicurezza:%20il%20ruolo%20dell’intelligenza%20artificiale%20e%20della%20digitalizzazione%20nel%20mondo%20del%20lavoro
file:///C:/Users/ggelmi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8JU8GA2T/Rivoluzionare%20la%20salute%20e%20la%20sicurezza:%20il%20ruolo%20dell’intelligenza%20artificiale%20e%20della%20digitalizzazione%20nel%20mondo%20del%20lavoro
file:///C:/Users/ggelmi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8JU8GA2T/Rivoluzionare%20la%20salute%20e%20la%20sicurezza:%20il%20ruolo%20dell’intelligenza%20artificiale%20e%20della%20digitalizzazione%20nel%20mondo%20del%20lavoro
file:///C:/Users/ggelmi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8JU8GA2T/Rivoluzionare%20la%20salute%20e%20la%20sicurezza:%20il%20ruolo%20dell’intelligenza%20artificiale%20e%20della%20digitalizzazione%20nel%20mondo%20del%20lavoro
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Applicazione di Percorsi 
Preventivi Diagnostico-
Terapeutico-Assistenziali 
(PPDTA) per la gestione 

integrata del 
sovrappeso/obesità 

Programma evento conclusivo 
CCM 2022

SALA 20 MAGGIO 2012  
TERZA TORRE REGIONE EMILIA-ROMAGNA
Viale della Fiera 8, Bologna

19 Maggio 2025



Presentazione

L’evento conclusivo del progetto CCM Applicazione 
di Percorsi Preventivi Diagnostico-Terapeutico-
Assistenziali (PPDTA) per la gestione integrata del 
sovrappeso/obesità attraverso interventi mirati 
efficaci, appropriati e sostenibili partendo dalla rete 
sanitaria già esistente mira a confrontare differenti 
modelli di PPDTA del sovrappeso e obesità sperimentati 
in 9 Regioni (Campania, Emilia-Romagna, Lazio, 
Lombardia, Piemonte, Puglia, Sicilia, Toscana, Veneto), 
che affianchino l’attività di sorveglianza e prevenzione 
alla presa in carico clinica e nutrizionale dei soggetti 
in sovrappeso e/o con obesità nell’ambito di una rete 
assistenziale integrata e multidisciplinare.

L’obiettivo è quello di ridurre o evitare eterogeneità e 
disomogeneità nei contenuti e nella costruzione dei 
percorsi, nonché di individuare un percorso integrato 
e condiviso tra l’area preventiva e quella clinica per 
un precoce, sinergico e simultaneo inquadramento 
preventivo e clinico-nutrizionale. L’attuazione del 
PPDTA prevede anche un programma di valutazione e 
monitoraggio delle diverse fasi, attraverso la definizione 
di indicatori di processo/esito, l’integrazione con i 
sistemi di sorveglianza, nonché interventi di formazione/
aggiornamento per tutti i professionisti coinvolti.



Programma

8.30 Registrazione dei Partecipanti

9.00 Saluto delle Autorità ed introduzione ai lavori

 I Sessione 
Gli obiettivi del progetto CCM

Moderatori : Giulia Cairella, Marina Fridel

9.30 Le strategie del Ministero della Salute  
per la prevenzione e contrasto obesità
Maria Teresa Menzano

9.45 Mappatura delle risorse e valutazione 
delle reti e dei modelli organizzativi per 
la prevenzione e la presa in carico del 
sovrappeso e dell’obesità.
Le risorse e le opportunità nelle scuole:  
la mappatura di OKkio alla Salute (Obiettivo 1)
Gianmarco Imperiali, Paola Nardone

10.10 Definizione di modelli e di strumenti operativi 
per la gestione del PPDTA (Obiettivo 2)
Annamaria Davoli, Maurizio Iaia, Luisa Zoni

10.40 Presentazione del Manuale Operativo sulla 
Dieta Mediterranea
Elena Alonzo



11.00 Attuazione della FAD sull’intervento 
motivazionale e la promozione sani stili di 
vita dei team multiprofessionali (Obiettivo 3)
Sandra Bosi, Corrado Celata, Martina Di Pieri

11.30

TAVOLA ROTONDA
Attuazione dei modelli per la gestione 
dei PPDTA per il bambino/l’adulto con 
sovrappeso e obesità negli enti partner  
del Nord, Centro, Sud Italia (Obiettivo 4)
Interventi delle Unità Operative di progetto

12.45 Discussione

13.00 Pausa Pranzo

II Sessione 
Dalla promozione alla presa in carico  

del sovrappeso e obesità

Moderatori : Marina Fridel, Maria Letizia Petroni

14.00

LETTURA
Disease management obesità
Luca Busetto

14.30

TAVOLA ROTONDA
La promozione e la prevenzione
Intervengono: Marcello Caputo, Corrado Celata, 
Lamberto Manzoli 
Discussant: Giulia Cairella



15.15

TAVOLA ROTONDA
La rete multidisciplinare preventiva  
e clinica
Intervengono: Giuseppe Benati, Simona Bertoli, 
Luciana Prete 
Discussant: Francesco Leonardi

16.00

TAVOLA ROTONDA
Unmet needs
Intervengono: Claudio Maffeis, Uberto Pagotto,  
Iris Zani
Discussant: Luisella Vigna

16.45 Discussione

17.00 Questionario di verifica ECM

17.15 Conclusioni

17.30 Chiusura dei lavori



Informazioni Scientifiche

Segreteria Scientifica
Marina Fridel,  
marina.fridel@regione.emilia-romagna.it 

Gianmarco Imperiali,  
gianmarco.imperiali@regione.emilia-romagna.it

Maria Letizia Petroni,  
marialetizia.petroni@unibo.it

Faculty
Elena Alonzo, ASL Catania

Giuseppe Benati, Azienda USL della Romagna

Simona Bertoli, Università degli Studi di Milano

Sandra Bosi, Luoghi di Prevenzione, Reggio Emilia

Luca Busetto, Università degli Studi di Padova

Giulia Cairella, ASL Roma 2 

Marcello Caputo, ASL Cuneo

Corrado Celata, Regione Lombardia

Annamaria Davoli, Pediatra, Reggio Emilia

Martina Di Pieri, Regione Veneto

Marina Fridel, Regione Emilia-Romagna

Maurizio Iaia, Regione Emilia-Romagna

Gianmarco Imperiali, Università di Bologna

Francesco Leonardi, Tavolo tecnico sulla Sicurezza 
Nutrizionale del Ministero della Salute 
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Claudio Maffeis, Università degli Studi di Verona

Lamberto Manzoli, Università di Bologna

Maria Teresa Menzano, Ministero della Salute

Paola Nardone, Istituto Superiore di Sanità, Roma

Uberto Pagotto, IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria 
di Bologna

Maria Letizia Petroni, IRCCS Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Bologna

Luciana Prete, Azienda USL di Bologna

Luisella Vigna, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico, Milano

Iris Zani, Associazione Amici Obesi

Luisa Zoni, Regione Emilia-Romagna

Patrocini richiesti:
ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

SICOB - Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle 
malattie metaboliche

SIO Società Italiana dell’Obesità 

S.It.I. - Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e 
Sanità Pubblica



Informazioni Generali

Sede
Sala 20 Maggio 2012  
Terza Torre, Regione Emilia-Romagna 
Viale della Fiera 8 , Bologna

Iscrizioni
L’iscrizione, gratuita, obbligatoria e a 
numero chiuso, si effettua entro venerdì 
9 Maggio 2025 online collegandosi al sito 
www.mccstudio.org (sezione Congressi) 
oppure inquadrando il QR CODE.

ECM - Educazione Continua in Medicina
MCC srl, Provider ECM n. 1726 ha richiesto l’accreditamento 
ECM per l’evento n° 449789 per tutte le professioni sanitarie.

Provider e Segreteria Organizzativa
MCC srl 
Viale A. Oriani, 2 - 40137 Bologna  
Tel: 051 263703 - segreteria@mccstudio.org  
www.mccstudio.org

Società con Sistema Qualità Certificato  
ISO 9001:2015

https://www.mccstudio.org/?p=6245

