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1. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

Implementing Health-enhancing Physical Activity Research: From 

science to Policy and practice 

11 – 13 Settembre 2023, Leuven, Belgio 

Organizzazione Mondiale della Sanità 
www.who.int 

La Conferenza, organizzata dall’HEPA (Health-enhancing Physical Activity) - network 

europeo dell’Organizzazione Mondiale della Sanità che si occupa della promozione 

dell’attività fisica, sarà l’occasione per discutere e condividere con professionisti, ricercatori 

e stakeholder i nuovi sviluppi, le politiche sul tema e l’implementazione delle nuove 

conoscenze nel campo del potenziamento dell’attività fisica.  

Le Keynote previste sono: 

- “Moving Social Work: un programma evidence-based per promuovere l’attività fisica 

nelle persone disabili”, a cura di Brett Smith (Professore di Physical Activity and Disability 

- Durham University, UK) 

- “Come il nostro mondo sociale condiziona l’attività fisica e l’esercizio” a cura di Tegan 

Cruwys (Professore Associato e psicologo clinico, Australian National University) 

- “Abbiamo bisogno di un concetto sostenibile di attività fisica che migliori la salute?” a 

cura di Karim Abu-Omar (ricercatore al Department of Sports Science and Sport at 

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg (FAU), Germany). 

La deadline per iscriversi è il 28 agosto 2023. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

  

http://www.who.int/
https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/09/11/default-calendar/12th-hepa-europe-conference---implementing-health-enhancing-physical-activity-research--from-science-to-policy-and-practice


 

Nidi che Promuovono Salute: Buone pratiche nei primi mille giorni 

16 Settembre 2023, Bergamo  

ATS Bergamo 
www.ats-bg.it 

Il Convegno è l’occasione per condividere le buone pratiche adottate a livello locale per 

promuovere la salute nei primi 1000 giorni di vita dei bambini. Saranno presentati i dati della 

Sorveglianza Bambini 0-2 anni, i programmi “Genitori più” e “Nati per leggere” con un focus 

particolare al tema delle disuguaglianze. Nel pomeriggio saranno presentate le buone 

pratiche messe in atto dai Nidi del territorio bergamasco. Sarà dato ampio rilievo anche 

alla collaborazione in atto con le Biblioteche. 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata  

 

Le sfide dellla territorialità nella promozione della salute e prevenzione 

nel setting scolastico – Scuole secondarie di II grado 

25 Settembre 2023, Milano 

ATS Milano 
www.ats-milano.it  

L’Evento formativo mira a favorire la condivisione della struttura e dei contenuti dei 

Programmi Preventivi Regionali con gli operatori delle ATS, delle ASST, del Terzo Settore e 

con i Referenti Salute delle scuole. Sarà anche l’occasione per la presentazione 

dell’aggiornamento del Manuale Operativo del Programma di Educazione Tra Pari. 

È previsto il coinvolgimento degli Uffici Scolastici Territoriali di Milano e Lodi al fine di fornire 

elementi di riferimento della programmazione didattica curriculare in tema di salute. 

È necessario iscriversi entro il 10 settembre 2023 al seguente link. 

Seguiranno ulteriori informazioni. 

 

Save the Date 

Lo screening del Cervicocarcinoma in Lombardia: Convegno Regionale 

25 Ottobre 2023, Milano 

ATS Milano 
www.ats-milano.it  

Convegno regionale dedicato alla presentazione dei criteri di qualità, delle procedure di 

implementazione e degli strumenti per il reclutamento delle donne target del programma 

lombardo di screening della cervice uterina. Sarà dato spazio anche alle associazioni che 

collaborano alla prevenzione delle lesioni da HPV. 

Il convegno prevede una tavola rotonda a cui parteciperanno i rappresentanti delle ATS 

di tutta la regione. 

Seguiranno ulteriori informazioni. 

  

http://www.ats-milano.it/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9pLP3npSv0CTRbqAf6Qvq_F6A6fIIUlAgvitzxM2THNUQVNNTjRBQlZCNU9EVjBGQVNLSVlJNE9WRi4u
http://www.ats-milano.it/


 

Save the Date 

La Scuola Infinita per la Salute della Comunità 

16 Novembre 2023, Monza 

ATS Brianza 
www.ats-brianza.it 

In occasione della Giornata Mondiale dell’Infanzia e dell’Adolescenza, l’ATS della Brianza 

ha lanciato il “save the date” di un convegno organizzato con la Rete delle Scuole che 

promuovono salute.  

Seguiranno maggiori indicazioni per le iscrizioni 

Vedi locandina allegata 

 

Call for Abstract per Educatori Professionali 

Addictus, 5° Forum Nazionale sulle Dipendenze Patologiche  

01 – 03 Dicembre 2023, Riva del Garda 

Medicina delle Dipendenze Azienda Ospedaliero-Universitaria 

Integrata Verona 
www.addictus.it 

Nell’ambito dell’Evento “Addictus, 5° Forum Nazionale sulle Dipendenze Patologiche”, uno 

spazio sarà dedicato alla presentazione delle buone prassi che gli Educatori Professionali 

attivi nell’area delle dipendenze patologiche mettono in atto. Lo scopo è favorire uno 

scambio di esperienze fra EEPP sulle buone pratiche e su come applicarle nei diversi 

contesti. Sarà anche l’occasione per presentare alle altre figure professionali che lavorano 

in questo ambito ciò che l’EP elabora e progetta, favorendo la riflessione interprofessionale.  

La scadenza per inviare gli abstract è il 10 agosto 2023. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

 

 

2. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

Istituzione dell’Agenzia dell’Unione Europea sulle Droghe – EUDA  

Emcdda, Lisbona 
www.emcdda.europa.eu 

Il 30 giugno 2023  è stato approvato il Regolamento del Parlamento Europeo e del Consiglio 

che rivede il mandato dell’Osservatorio Europeo delle Droghe e delle Tossicodipendenze, 

al fine di stare al passo con un fenomeno sempre più complesso e in rapida evoluzione. Il 

Regolamento, entrato in vigore il 1 luglio 2023, stabilisce per l’EMCDDA un periodo di 

transizione di un anno per prepararsi al nuovo mandato, al termine del quale l’Osservatorio 

Europeo diventerà definitivamente l’Agenzia dell’Unione Europea sulle Droghe. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

  

http://www.ats-brianza.it/
http://www.addictus.it/
https://www.tsrm-pstrp.org/wp-content/uploads/2023/07/Lancio-Addictus-EP-definitivo.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/regulation-eu-20231322-european-parliament-and-council-27-june-2023-european-union-drugs-agency-euda-and-repealing-regulation-ec-no-19202006_en


 

2023 Strategic Foresight Report: Sustainability and Wellbeing at the heart 

of Europe’s Open Strategic Autonomy  

European Commission  
www.ec.europa.eu 

Il Report della Commissione Europea esamina come porre la sostenibilità e il benessere delle 

persone al centro dell’Autonomia Strategica Aperta Europea. L'autonomia strategica 

aperta è un concetto che mira a rafforzare l'autosufficienza e l'indipendenza dell'Europa, 

pur rimanendo aperta al commercio e alla cooperazione globale. L'obiettivo è quello di 

rendere l'Europa più unita, più assertiva e più forte, mettendo al primo posto gli interessi e i 

valori dei suoi cittadini. Il Report suggerisce dieci azioni concrete per raggiungere tale 

obiettivo. 

Per scaricare il rapporto clicca qui 
 

WHO Updates Guidelines on Fats and Carbohydrates 

Aggiornamento delle Linee Guida sui Grassi e i Carbodrati 

Organizzazione Mondiale della Sanità 
www.who.int 
Il 17 luglio 2023 l’OMS ha reso disponibili tre nuove Linee guida, che contengono 

raccomandazioni volte a ridurre il rischio di malattie non trasmissibili legate 

all’alimentazione, come il diabete di tipo 2, le malattie cardiovascolari e alcuni tipi di 

tumori. Le tre linee guida sono: 

- Saturated fatty acid and trans-fatty acid intake for adults and children 

(Consumo/assunzione di grassi saturi negli adulti e nei bambini) 

- Total fat intake for the prevention of unhealthy weigth gain in adults and children (Livelli 

raccomandati di assunzione totale di grassi per prevenire l’aumento di peso negli adulti 

e nei bambini) 

- Carbohydrate intake for adults and children (Consumo/Assunzione di carboidrati negli 

adulti e nei bambini).  
 

Relazione Annuale al Parlamento sul fenomeno delle tossicodipendenze in 

Italia 2023  

Dipartimento per le Politiche Antidroga 
www.politicheantidroga.gov.it 
La Relazione, prevista dal DPR 309/90, è la principale fonte informativa nazionale del 

Dipartimento per le Politiche Antidroga. I dati inseriti nella Relazione vengono raccolti dalle 

amministrazioni centrali, periferiche, dai centri di ricerca e dagli enti del privato sociale 

competenti in materia. 

Lo scopo della Relazione è di inquadrare il fenomeno nel modo più aderente alla realtà, 

anche al fine di orientare gli interventi pubblici nel settore. Il fenomeno analizzato da un 

punto di vista dei consumi, appare in aumento sia nella fascia 18-64 anni sia nella fascia 15-

19 anni. Rispetto al 2021 preoccupa soprattutto l’incremento dei consumi nella fascia 

giovanile che passa dal 18,7% al 27,9% con un aumento dell’uso di cannabinoidi sintetici e 

Nuove Sostanze Psicoattive. 

Per consultare la sintesi clicca qui 

Per scaricare il testo integrale clicca qui  

 

 

 

 

http://www.ec.europa.eu/
https://commission.europa.eu/system/files/2023-07/SFR-23_en.pdf
http://www.who.int/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073630
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073654
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073593
http://www.politicheantidroga.gov.it/
https://www.politicheantidroga.gov.it/media/iadfrgci/sintesi-introduttiva-alla-realzione-al-parlamento-2023-dati-2022.pdf
https://www.politicheantidroga.gov.it/media/ix0b0esf/relazione-al-parlamento-2023.pdf


 

 

3.Siti Web 
 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una email a notizieinrete@ats-milano.it 

 

 

 

 

 

 

Notizie in Rete torna a settembre. 

Buona pausa estiva a tutti i lettori! 
 

 

https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/
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