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1. In Evidenza 
 

La Cultura del Dono 

17 Aprile, Milano 

Regione Lombardia 
www.regione.lombardia.it 

L’Evento, in occasione della Giornata Nazionale per la 

Donazione e il Trapianto di Organi e Tessuti del 19 aprile, si terrà 

presso la Sala Biagi in Piazza Città di Lombardia dalle 10.00 alle 

13.15. Saranno condivisi i dati sulla donazione e i trapianti 

d’organo in Regione Lombardia e lo scenario attuale a tre 

anni dal Protocollo d’Intesa. Saranno, inoltre, presentati e 

premiati i Progetti vincitori delle scuole che hanno partecipato 

al Concorso creativo rivolto alle scuole secondarie di primo e 

secondo grado pubbliche e paritarie nonché delle Istituzioni 

formative lombarde (CFP) che erogano Percorsi di Istruzione e 

Formazione Professionale (IeFP) per la Promozione della 

cultura del dono di organi e tessuti attraverso la 

partecipazione attiva degli studenti. 

Save the Date in allegato  

http://www.regione.lombardia.it/


 

2. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 
 

Giornata Internazionale dello Sport per lo Sviluppo e la Pace - 6 Aprile 

ONU 
www.un.org 

La Giornata è stata istituita come riconoscimento al contributo positivo che lo Sport può 

avere nella concretizzazione degli obiettivi di Sviluppo Sostenibile e sulla piena 

affermazione dei Diritti umani.  

La pratica di attività fisica e movimento in tutte le fasce della popolazione è un elemento 

che la letteratura individua come prioritario per tutelare e preservare la salute. Le Linee 

guida dell’OMS sull’attività fisica elencano i vantaggi che una pratica regolare porta in 

termini di salute (riduzione del rischio di malattie cardiovascolari, diabete, cancro al colon 

e cancro al seno ecc.). Il rafforzamento muscolare e l'allenamento dell'equilibrio possono 

ridurre le cadute e aumentare lo stato funzionale tra gli anziani. L'inattività fisica, invece, 

rappresenta un importante fattore di rischio che causa fino al 10% dei decessi in Europa.  

Lo Sport è anche un potente strumento per promuovere l’integrazione sociale e lo sviluppo 

economico in differenti contesti geografici, culturali e politici, e per diffondere ideali e valori 

fondamentali come pace, fraternità, solidarietà, non-violenza, tolleranza e giustizia. Il tema 

della Giornata di quest’anno “Sport: costruire ponti, abbattere barriere” sottolinea la 

capacità unica dello Sport di promuovere connessioni, inclusione e pace in un contesto 

globale sempre più frammentato. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
Per accedere ai dati raccolti dai Sistemi di Sorveglianza sull’attività fisica svolta dalla 

popolazione clicca qui (dati nazionali) e qui (dati regionali) 
 

 

3. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

 

Epidemiologia di Base: Principi e Metodi 

23-27 Marzo, Roma 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it  

L’Evento, organizzato dal Centro Nazionale per la Salute Globale dell’Istituto Superiore di 

Sanità, si propone di fornire gli strumenti per comprendere i principi di base della 

pianificazione e conduzione de differenti studi epidemiologici e per valutare criticamente i 

risultati di studi pubblicati. Il Corso è rivolto prioritariamente al personale del Servizio Sanitario 

Nazionale o di altri Enti di promozione e tutela della salute che vogliano sviluppare 

competenze epidemiologiche.   

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

https://www.un.org/
https://www.un.org/en/observances/sport-day#:~:text=The%20International%20Day%20of%20Sport,bridging%20barriers%2C%20and%20transcending%20boundaries.
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/programma/sorveglianze
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute/risorse/sorveglianze
http://www.iss.it/
https://www.epicentro.iss.it/formazione/appuntamenti/Programma%20Corso%20Epidemiologia%20di%20base%2023-27%20marzo%202026.pdf


 

Oltre la Vaccinazione: La Vaccine Literacy come Competenza Chiave 

27 Marzo, Torino 

Associazione Nazionale Assistenti Sanitari 
www.asnas.it 

L’Evento si propone di promuovere una comprensione approfondita e critica del tema 

della Vaccinazione, andando oltre il semplice atto vaccinale e di sviluppare competenze 

di consapevolezza, valutazione e decisione informata. Il programma affronterà, tra gli altri, 

i temi dell’esitazione vaccinale in Italia, degli strumenti di valutazione della cultura 

vaccinale, della digital health literacy e delle prospettive future della health literacy nei 

diversi contesti di vita. L’iniziativa rappresenta un’importante occasione di confronto e 

aggiornamento per i professionisti sanitari, confermando il ruolo centrale delle istituzioni 

ordinistiche e associative nella promozione della salute, basata su evidenze scientifiche, 

competenze comunicative e responsabilità sociale. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Call for Paper - Sostenere una Prospettiva Salutogenica per la Longevità: 

Sguardi e Azioni per Orientare l’Invecchiamento in Salute 

Scadenza invio 15 Aprile 2026 

Rivista Psicologia della Salute 
www.francoangeli.it/riviste/sommario/72/psicologia-della-salute 

La transizione demografica in atto rende l’Italia uno dei principali laboratori mondiali della 

longevità. Comprendere e accompagnare questo processo richiede uno sguardo 

complesso e integrato, capace connettere contributi provenienti da diverse discipline. La 

ricerca mostra come il benessere delle persone anziane nasca dall’interazione tra risorse 

cognitive, motorie e sociali, capacità di autodeterminazione e superamento dei pregiudizi 

legati all’età. La longevità in salute si costruisce attraverso scelte di vita, qualità dei contesti 

urbani e sociali, politiche pubbliche, modelli economici sostenibili e culture professionali 

capaci di collaborare. In questa prospettiva, un approccio multidisciplinare diventa 

essenziale per progettare interventi, servizi e ambienti orientati alla longevità.  

La rivista Psicologia della Salute invita ricercatori e professionisti a contribuire con studi 

teorici, ricerche empiriche ed esperienze progettuali sui temi della longevità salutogenica, 

degli approcci integrati e delle visioni multisettoriali per promuovere salute e qualità di vita 

nelle età avanzate.  

È possibile inviare i contributi entro il 15 aprile 2026 al coordinamento editoriale della Rivista. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

https://www.asnas.it/index.php/notizie/375-oltre-la-vaccinazione-la-vaccine-literacy-come-competenza-chiave-per-una-prevenzione-consapevole
http://www.francoangeli.it/riviste/sommario/72/psicologia-della-salute
https://www.sipsa.org/novita/call-for-paper-rivista-psicologia-della-salute


 

Dalla Solitudine alla Connessione Sociale 

20 Aprile, Online 

Cultural Welfare Center 
www.culturalwelfare.center 

Il Cultural Welfare Center organizza l’evento online di presentazione del Rapporto 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità “From loneliness to social connection”. Le 

Solitudini sono un’emergenza sociale silenziosa trasversale a ogni età, che non possiamo 

ignorare: la diffusione del rapporto è un passo concreto verso politiche più inclusive, 

comunità più forti e una maggiore consapevolezza collettiva. Sarà un incontro di 

approfondimento dedicato ai dati, agli impatti e alle implicazioni di policy emerse dal 

Rapporto OMS per favorire il confronto tra ricerca, filantropia e politiche pubbliche e 

affrontare le solitudini come priorità di salute pubblica. È possibile iscriversi entro il 17 aprile. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 
 

 

2nd Ageing Deal Conference 

23 Aprile, Roma e Online 
www.ageingdeal.eu  

La Conferenza mira a promuovere il dialogo tra le Azioni europee di ricerca e innovazione 

e la società civile, al fine di co-creare soluzioni eque, inclusive e sostenibili a supporto 

dell’invecchiamento sano in Europa. Questa edizione si propone di rafforzare ulteriormente 

il dialogo con gli stakeholder locali, nazionali ed europei. L’evento si svolgerà in modalità 

ibrida: le sessioni mattutine saranno accessibili online, mentre i workshop pomeridiani si 

terranno in presenza a Roma.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

17th EUSPR Conference Call for Abstracts 

15-18 Settembre, Dublino (Scadenza invio Abstract 30 Aprile 2026) 

European Society for Prevention Research 
www.euspr.org 

La 17esima Conferenza EUSPR, dal titolo "Innovazione nella Prevenzione per sostenere 

l'Equità sanitaria", mira a riflettere su diversi sviluppi, approcci e pratiche per creare e 

implementare innovazioni nella ricerca e nella pratica della prevenzione e dell'equità 

sanitaria. L’evento riunirà ricercatori, professionisti e decisori politici per discutere le più 

recenti evidenze e strategie nel campo della prevenzione e della salute pubblica.  

È possibile inviare il proprio abstract entro il 30 aprile 2026.  

Per maggiori informazioni clicca qui e per l’iscrizione qui 
 

  

https://culturalwelfare.center/2026/03/05/partecipa-alla-presentazione-delledizione-italiana-del-rapporto-oms-from-loneliness-to-social-connection/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYiDND-JRV7KRzbl4wiaWareufq_XropqewZZt2UKuZdOY7g/viewform
http://www.ageingdeal.eu/
https://ageingdeal.eu/conference-23rd-april-enabling-and-enhancing-prevention-and-healthcare-management-across-the-ageing-life-course/
https://euspr.org/conferences/euspr-conference-2026-dublin/
https://euspr2026.exordo.com/login


 

Call for Papers – Prevention and Health Promotion in the Life Course 

Scadenza invio 30 Aprile 2026 

Journal of Prevention  
www.link.springer.com 

Il Journal of Prevention invita a inviare contributi per un numero speciale incentrato sulla 

Prevenzione e la Promozione della Salute durante tutto il corso di vita. 

I contributi dovranno riguardare tematiche inerenti i fattori di rischio e di protezione, la 

valutazione di interventi complessi, l’implementazione di programmi di prevenzione e 

promozione della salute e le strategie di coinvolgimento della comunità. 

La scadenza per la presentazione è prevista il 30 aprile 2026.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

European Public Health Week 

4-8 Maggio 

EUPHA 
www.eupha.org 

L’ European Public Health Week 2026 rappresenta uno dei principali appuntamenti europei 

dedicati alla salute pubblica. L’iniziativa coinvolgerà professionisti sanitari, ricercatori, 

istituzioni e cittadini in una Settimana di incontri, webinar e attività di sensibilizzazione 

organizzati in diversi Paesi europei e anche online. Il tema dell’Edizione 2026 è “Investing for 

sustainable health and well-being”, che pone l’attenzione sull’importanza di investire in 

sistemi sanitari equi, sostenibili e orientati al benessere delle comunità. Durante la Settimana 

saranno affrontate questioni chiave come la salute mentale, l’equità negli investimenti 

sanitari, il contrasto alla disinformazione e il rafforzamento della forza lavoro sanitaria. 

L’obiettivo è promuovere il confronto e la collaborazione per migliorare la salute delle 

popolazioni europee. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Corso di Perfezionamento Post Laurea “Health Literacy” 

28 Maggio – 11 Settembre, Firenze (Scadenza iscrizioni 8 Maggio) 

Università degli Studi Firenze 
www.unifi.it 

Nell'attuale panorama sanitario, caratterizzato dalla compresenza di fenomeni come 

l'invecchiamento demografico e una società sempre più multi-culturalmente diversificata, 

l'alfabetizzazione sanitaria emerge come un elemento fondamentale per garantire 

l'accesso equo ai servizi sanitari nonché la loro qualità. Inoltre, in Italia e in molte Nazioni 

occidentali le riforme sanitarie in atto pongono una forte enfasi sull'empowerment del 

paziente e sull'efficienza, sottolineando l'importanza di investire nelle competenze 

necessarie per favorire la comprensione e la partecipazione attiva degli individui nel loro 

percorso di cura. In questo contesto, il corso si propone di fornire elementi culturali e pratici 

sul tema della health literacy individuale, di comunità e delle organizzazioni sanitarie, 

necessarie per promuovere la salute in modo efficace e inclusivo, indirizzare i cittadini verso 

scelte consapevoli in ambito di prevenzione, promozione della salute e cura. È possibile 

iscriversi entro l’8 maggio.  

Per maggiori informazioni clicca qui, per iscrizioni clicca qui 
  

https://link.springer.com/
https://link.springer.com/journal/10935/updates/27837698
https://eupha.org/euphw/
https://www.unifi.it/sites/default/files/2026-02/DSS_Health%20Literacy_scheda.pdf
https://www.unifi.it/sites/default/files/2026-03/DSS_Health_Literacy_cronoprogramma.pdf


 

I Risultati del Sistema di Sorveglianza Bambine e Bambini 0-2 Anni: 

Raccolta Dati 2025. Equità, Politiche e Programmi 

20 Maggio, Roma 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it 

Il Convegno rappresenta un’importante occasione per approfondire i dati sulla diffusione 

di comportamenti protettivi e a rischio, analizzare le politiche in atto a sostegno delle buone 

pratiche e promuovere il confronto tra i diversi portatori d’interesse nell’area dei primi 1000 

giorni di vita. Saranno presentati i risultati della raccolta dati 2025 del Sistema di Sorveglianza 

che rileva dati di popolazione dal periodo preconcezionale ai due anni di vita, a supporto 

della definizione delle priorità di intervento e delle politiche di salute pubblica. Nel corso del 

Convegno saranno condivisi i contenuti principali del programma predefinito sui primi mille 

giorni del nuovo Piano della Prevenzione 2026-2031 e un approfondimento sul tema 

dell’equità. Nella sessione del pomeriggio saranno presentate e condivise esperienze 

orientate all’implementazione delle buone pratiche.  

Per l’iscrizione clicca qui  
 

4. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

Meeting Regionale Scuole che Promuovono Salute in Lombardia 
www.scuolapromuovesalute.it 

Il 4 marzo si è svolto il 4° Meeting della Rete delle Scuole che Promuovono Salute in 

Lombardia, un’occasione per rinforzare il dialogo interistituzionale in linea con le finalità 

della Scuola che Promuove Salute. Obiettivo di questa edizione è stato il bilancio e il punto 

della situazione sui traguardi raggiunti per definire criteri e obiettivi per il futuro. 

Per i video e i materiali presentati durante l’Evento clicca qui  
 

 

Patterns of Gambling and Other Risky Behaviors among Adolescents. A 

Latent Class Analysis Study on the 2021/22 HBSC Survey Data 

Journal of Gambling Studies 
www.link.springer.com 

Spesso il comportamento di gioco d'azzardo in adolescenza è esaminato in modo isolato, 

trascurando le prove di comorbilità tra disturbi da uso di alcol, droghe e gioco d'azzardo 

problematico. Il presente studio mira a colmare questa lacuna esaminando i modelli di 

comportamenti a rischio attraverso l'analisi dei dati HBSC Lombardia 2022 relativi agli 

studenti di 15 e 17 anni. L’analisi dei dati ha mostrato che il disturbo da gioco d'azzardo non 

è mai un comportamento isolato, ma che negli adolescenti è agito in concomitanza al 

policonsumo di sostanze. Questi comportamenti a rischio si associano a livelli più elevati di 

gravità del gioco d'azzardo, nonché a una salute e una soddisfazione di vita più scadenti. 

Questi risultati suggeriscono che una comprensione più approfondita del gioco d’azzardo 

possa essere raggiunta analizzandolo in relazione ad altri comportamenti a rischio. Tutto 

questo sottolinea la necessità di adottare interventi rivolti agli adolescenti con approcci 

multifattoriali, capaci di intervenire in modo integrato e preventivo sui fattori di rischio e di 

protezione a livello individuale, sociale, comunitario e sociale. 

Per scaricare l’articolo clicca qui 
  

http://www.iss.it/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEjlAGgu5ORJGtxqnrFvGIHlUMk9ZWEFESzhaMDhXWlJOWVpHVVlKMFZSVy4u&route=shorturl
http://www.scuolapromuovesalute.it/
https://www.scuolapromuovesalute.it/4-meeting-della-rete-delle-scuole-che-promuovono-salute-lombardia-2026/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s10899-026-10479-2?sharing_token=HGSXY5BrB_dVcjzU9dKnUfe4RwlQNchNByi7wbcMAY4nU_PN4CH6m4UnNSKu9-eO0cEBnJK6uq8pO_YRcEVLrNMTF9h4mqlo3CFHw105QNqfAc1XoCASZRBaDdf3_PIFJ1LNlMzzgwxFNm4i3r4u-tO8UlqntGTawMGgMyXtBzE%3D


 

Rapporto Conclusivo VII Conferenza Nazionale sulle Dipendenze 

Dipartimento delle Politiche contro la Droga e le altre Dipendenze 
www.politicheantidroga.gov.it 

È stato pubblicato il Rapporto della VII Conferenza Nazionale sulle Dipendenze, svoltasi a 

Roma il 7 e 8 novembre 2025. La Conferenza è stato un importante appuntamento di 

ascolto e confronto tra Istituzioni e Attori pubblici e privati impegnati nella prevenzione, 

nella cura e nel recupero dalle dipendenze. È stato un percorso partecipato che ha portato 
all’elaborazione di oltre 100 proposte operative per il miglioramento dell'intero sistema. Al 

centro, il rafforzamento della prevenzione, l’attenzione ai giovani, l’integrazione tra servizi 

sanitari, sociali e giudiziari e la costruzione di un sistema più equo ed efficace. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Family Report 2025 

Centro Internazionale Studi Famiglia 
www.cisf.famigliacristiana.it 

Come può essere protetto e salvaguardato il benessere psicologico e relazionale delle 

persone nel rapporto tra Famiglia e ocietà? È la domanda da cui si è mosso il nuovo Family 

Report 2025, indagine annuale del Centro Internazionale Studi Famiglia, realizzato in 

collaborazione con la società Eumetra, su un campione di 1.600 famiglie italiane. Attraverso 

le risposte è stato possibile analizzare, in modo capillare e senza precedenti, come la salute 

fisica e psicologica delle famiglie dipenda dalle relazioni fra i propri componenti e con il 

contesto sociale di appartenenza. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Disegno di Legge sui Caregiver Familiari 
www.governo.it  

Secondo le ultime stime ISTAT, le persone con limitazioni gravi tali da richiedere assistenza 

continuativa sono circa 3,9 milioni, in prevalenza anziane. L’assistenza è fornita 

principalmente in ambito domestico da familiari non retribuiti: si stima che i caregiver 

informali siano circa 7-8 milioni, con una netta prevalenza femminile (oltre il 70%). Le 

caregiver sono soprattutto figlie e coniugi, concentrate nelle età centrali della vita, spesso 

ancora attive o potenzialmente attive sul mercato del lavoro. I dati mostrano inoltre una 

forte interazione tra cura e partecipazione lavorativa: tra le donne che interrompono 

definitivamente il proprio percorso occupazionale, una quota rilevante indica le 

responsabilità di cura come motivo principale, mentre tra le occupate è diffuso il ricorso al 

part-time involontario o alla riduzione dell’orario di lavoro. Questi dati vanno letti alla luce 

di profondi cambiamenti demografici e sociali destinati a incidere in modo significativo 

sulla capacità delle famiglie di assorbire i carichi di cura. Il 12 gennaio 2026 il Consiglio dei 

Ministri ha approvato un disegno di legge quadro recante “Disposizioni in materia di 

riconoscimento e tutela del caregiver familiare”, segnando un passaggio rilevante nel 

tentativo di colmare un vuoto normativo di lunga durata. Il disegno di legge si struttura in 

tre titoli e sedici articoli e mira a costruire una cornice nazionale unitaria per la definizione, 

il riconoscimento e la tutela del caregiver familiare. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

http://www.politicheantidroga.gov.it/
https://www.politicheantidroga.gov.it/it/notizie-e-approfondimenti/notizie/vii-conferenza-nazionale-sulle-dipendenze-online-il-rapporto-conclusivo/
http://www.cisf.famigliacristiana.it/
https://cisf.famigliacristiana.it/canale/cisf/cisf-family-report-2025.aspx
https://www.governo.it/
https://www.senato.it/leg/19/BGT/Schede/FascicoloSchedeDDL/ebook/55318.pdf


 

5. Bandi 
 

Bando ACT 2026 

Fondazione Unipolis 
www.fondazioneunipolis.org  

Il Bando, giunto alla sua III Edizione, ha l’obiettivo di sostenere progetti che possano 

rispondere alle sfide sociali più urgenti, favorendo una trasformazione positiva, inclusiva e 

sostenibile. In particolare, l’iniziativa intende contrastare le disuguaglianze sociali, 

generazionali e territoriali, promuovere città più vivibili grazie alla mobilità sostenibile e 

rafforzare il sistema di welfare, con un’attenzione particolare alle fasce più fragili della 

popolazione. Le domande possono essere presentate entro il 9 aprile 2026.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

6. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 

Programmazione delle Pause Lavorative per Prevenire Sintomi e Disturbi 

Muscoloscheletrici nei Lavoratori Sani 
Le malattie muscoloscheletriche rappresentano oggi circa il 75% delle malattie professionali 

in Italia, rendendo cruciale l'adozione di strategie preventive. Una recente revisione 

sistematica ha analizzato l'efficacia della programmazione delle pause per contrastare i 

rischi legati a lavori ripetitivi. L’integrazione strategica di pause lavorative, intese non solo 

come interruzione dell’attività, ma come strumenti organizzativi modulabili nella frequenza 

e tipologia, sono fondamentali per ridurre l’insorgenza di sintomi dolorosi nei lavoratori sani. 

Gli studi evidenziano come la frequenza delle pause giochi un ruolo chiave nel preservare 

il benessere fisico, offrendo una soluzione organizzativa complementare alla 

riprogettazione delle postazioni di lavoro. 

Per maggiori informazioni clicca qui   
 
 

7.Voci di Salute 
 

Salute per Tutti [Health for All] 
Sostenuto dalla Dichiarazione di Alma Ata del 1977, l'obiettivo strategico "Salute per tutti" 

(Health for All) mira a garantire a ogni persona, ovunque, il più alto livello di salute possibile, 

inteso non solo come assenza di malattia, ma come completo benessere fisico, mentale e 

sociale. Questo approccio ha rappresentato, per oltre quarant’anni, un obiettivo cruciale 

delle strategie sulla salute dell’OMS e della maggior parte dei suoi Stati Membri. Sebbene 

interpretata in modo diverso da ogni singolo Paese, in relazione alle caratteristiche 

socioeconomiche, allo stato di salute e al carico di malattia della popolazione e al livello 

di sviluppo del proprio servizio sanitario, l’obiettivo “Salute per Tutti” è l’espressione di un 

diritto umano fondamentale e di un obiettivo sociale globale indispensabile per 

raggiungere l’equità nella salute, oltre che un nucleo fondamentale degli Obiettivi di 

Sviluppo Sostenibile. 

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui 
  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://www.fondazioneunipolis.org/
https://www.fondazioneunipolis.org/site/bando/bando-act-2026/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/le-risorse/cerca-su-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=7fef06a3c91c421890446e73f7eddc5c
https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf


 

8.Spunti di Salute 
 

Festival dei Diritti 2026 

19-29 Marzo, Cremona  

CSV Lombardia Sud Ets – Centro di Servizio per il Volontariato 
www.csvlombardia.it 

Il Festival dei Diritti 2026 torna nel territorio di Cremona con il tema “Umanità plurale”: un 

invito a riconoscere la diversità come ricchezza e a costruire comunità più inclusive e 

solidali. Dal 19 al 29 marzo 2026 si svolgeranno incontri, proiezioni cinematografiche, 

presentazioni di libri, mostre e momenti di sensibilizzazione con l’obiettivo di promuovere 

riflessione e partecipazione sui temi dei diritti umani, dell’inclusione e della dignità della 

persona.  

Per maggiori informazioni locandina in allegato 
 

 

Vaccinazioni a San Siro - Scendi in Campo e fai Goal contro l’HPV 

28 Marzo, Milano 

ATS Milano 
www.ats-milano.it 
Il 28 marzo, dalle 9.00 alle 16.00 presso lo Stadio Meazza - San Siro (ingresso Gate 9), ATS 

Milano in collaborazione con le ASST della Città Metropolitana, propone a tutti i cittadini 

una giornata dedicata alla prevenzione e alla salute di tutta la famiglia. 

Durante l’Open Day sarà possibile: 

- ricevere gratuitamente la vaccinazione HPV per ragazzi e ragazze fino ai 26 anni; 

- recuperare le vaccinazioni raccomandate per età o per condizione di rischio per tutta 

la popolazione; 

- ricevere informazioni sugli screening oncologici e sui corretti stili di vita. 

Accesso libero o su prenotazione al seguente link 
 

 

9.  Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Promozione dell’Attività Fisica in Ambito Sanitario 

Practical Health Psychology    
www.practicalhealthpsychology.com   

Nel Regno Unito e in Irlanda, l’iniziativa “Making Every Contact Count” ha l’obiettivo di 

utilizzare le migliaia di colloqui che si svolgono ogni giorno tra Operatori sanitari e Pazienti, 

per promuovere il cambiamento degli stili di vita. In questo caso, l’iniziativa mira a 

incoraggiare e mettere gli Operatori sanitari nelle condizioni di sfruttare le opportunità che 

si presentano nella routine di ogni giorno per promuovere attività fisica e movimento.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
  

http://www.csvlombardia.it/
https://www.ats-milano.it/
https://www.asst-fbf-sacco.it/notizie-eventi/vaccinazioni-a-san-siro-sabato-28-marzo-scendi-in-campo-e-fai-goal-contro-lhpv-671
http://www.practicalhealthpsychology.com/
https://www.e-lfh.org.uk/programmes/making-every-contact-count/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2025/02/making-every-health-care-consultation-count-promoting-physical-activity-in-health-care-settings/


 

10.Calendario eventi 
 

Marzo 2026 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica  
23  

Epidemiologia di 

Base: Principi e 

Metodi 
 
Festival dei Diritti 

2026 

24  

Epidemiologia di 

Base: Principi e 

Metodi 

 

 

25 

Epidemiologia di 

Base: Principi e 

Metodi 

26 

Epidemiologia di 

Base: Principi e 

Metodi 

27 

Dementia in Migrants Living in 

Italy: Promoting a Diversity-

Sensitive Clinical Approach 

and Provision of Care 
 

Epidemiologia di Base: Principi 

e Metodi 

 

Oltre la Vaccinazione: La 

Vaccine Literacy come 

Competenza Chiave 

 

28 

HPV Day a San 

Siro 

 

29 

Festival dei 

Diritti 2026 

30 

 

Alleanze Territoriali e 

Multidisciplinari per 

la Lotta alle Epatiti 

Virali e alle Malattie 

Epatiche non 

Trasmissibili: 

Esperienze a 

Confronto 
 

31 

SCADENZA 

ISCRIZIONI 

European Drug 

Summer School 2026 

 

     

 
 

Aprile 2026 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
    1 2 3 4 5 

6 7  

  

8  9 

SCADENZA BANDO 

Bando ACT 2026 

 

10 

SCADENZA 

ISCRIZIONI 

Iscrizione Summer 

school SIPCO 

 

11  12  

13 

SCADENZA 

ISCRIZIONI 

Bando Giovani 

Ricercatori – Life 

Sciences 

 

Strenghtening 

Capacities to 

Adopt One Health 

to Enhance Health 

Security 

 

14 

SCADENZA 

ISCRIZIONI 

Bando Giovani 

Ricercatori – 

Physical Sciences 

and Engineering 

 

Strenghtening 

Capacities to 

Adopt One Health 

to Enhance Health 

Security 

 

15  

SCADENZA ISCRIZIONI 

Bando Giovani 

Ricercatori - Social 

Sciences 

and Humanities  

 

SCADENZA INVIO 

Call for Paper 

Sostenere una 

prospettiva 

salutogenica per la 

longevità: Sguardi e 

azioni per orientare 

l’invecchiamento in 

salute  

 

Strenghtening 

Capacities to Adopt 

One Health to 

Enhance Health 

Security 

 

16  

La Terra di Mezzo. Tra 

Due Mondi: Il Dis-Agio 

nella Transizione dai 

Servizi per Minori a 

quelli per Adulti 

 

17  

La Cultura del 

Dono 

18  19  

20  

Dalla Solitudine 

alla Connessione 

Sociale 

21  22  23  

2nd Ageing Deal 

Conference 

 

24  

Ciclo di Seminari 

FORmazione 

MEtodologica 

(FORME) 

 

25  26  

27  28  29 30  

SCADENZA INVIO 

ABSTRACT 

17th Conference 

EUSPR 
 

Call for Papers – 

Prevention and 

Health Promotion in 

the Life Course 
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https://www.iss.it/documents/20126/0/014D26_P%20Scheda%20informativa%20Convegno%20Immidem%2027%20marzo.pdf/f33afaa8-3b17-a971-c1b8-16a1b6413e62
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11.Siti Web 
 

 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una e-mail a notizieinrete@ats-milano.it 

 

https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/
mailto:notizieinrete@ats-milano.it


APPUNTAMENTI 
DI CREMA,
CREMONA E 
CASALASCO

Festival dei Diritti

csvlombardiasud

cultura.sud@csvlombardia.it

INGRESSI GRATUITI FINO AD ESAURIMENTO POSTI
WWW.FESTIVALDEIDIRITTI.ORG
Maggiori dettagli sulle iniziative

particolare foto tratta da Canva.com

DAL 19 AL 29
MARZO 2026

Promosso da Con il patrocinio e la collaborazione di

Media partner



APPUNTAMENTI
A CREMA
DOMENICA 22 MARZO ORE 17.30
Laboratorio | Goal: 16

A SECOND LIFE
ARCI PORTO SICURO, VIA REPUBBLICA 24D CREMA
Per info arciombriano@gmail.com
Laboratorio nel quale verrà presentato un gioco ideato e 
realizzato da un gruppo di adolescenti impegnati in un percorso 
a valenza riparativa sui temi della responsabilità e delle seconde 
opportunità. L’inziativa è sostenuta con i fondi dell’Otto per mille 
della Chiesa Valdese e nell’ambito del progetto “Informazione 
e Assitenza alle vittime: il diritto di comprendere e di essere 
compresi”

LUNEDÌ 23 MARZO ORE 18.00
Tavola rotonda | Goal: 11

GIOVENTÙ PLURALE
CASA DEL PELLEGRINO, PIAZZA PAPA GIOVANNI PAOLO II 1 
CREMA
Per info associazione@anffascrema.it
Una Tavola Rotonda dinamica e partecipata, in cui giovani con 
e senza disabilità si incontrano per dialogare e confrontarsi sui 
diritti, attraverso il proprio vissuto e il proprio punto di vista. Spunti, 
riflessioni e anche provocazioni, pensato per stimolare il pensiero 
critico e coinvolgere attivamente. In chiusura aperitivo musicale

MARTEDÌ 24 MARZO ORE 8.45
Proiezione Video | Goal: 10

UMANITÀ PLURALE: QUATTRO CORTI PER 
RIPENSARLA CON LE NUOVE GENERAZIONI
SALA ALESSANDRINI, VIA MATILDE DI CANOSSA 20 CREMA
Per info missioni@diocesidicrema.it - 331 1016709
Presentazione di video per mostrare alcuni aspetti chiave che 
caratterizzano i processi di integrazione che caratterizzano la 
vita quotidiana dei giovani d’oggi, da qualunque parte del mondo 
provengano

MERCOLEDÌ 25 MARZO ORE 21.00
Presentazione di libro | Goal: 5

LIBERI DI SCEGLIERE
SALA DEI RICEVIMENTI, PIAZZA DUOMO CREMA
Per info drmichelegennuso@gmail.com
L’iniziativa ha l’obiettivo di far conoscere le storia di donne che 
sfuggono dalle famiglie di mafia. Partiamo dalla storia di Anna 
(nome di fantasia) protagonista del libro di Alessandra Ziniti;    
da oltre un decennio Anna lotta per sfuggire alla sua famiglia, 

che occupa i vertici della criminalità calabrese e non le perdona 
la sua scelta di libertà

GIOVEDÌ 26 MARZO ORE 21.00
Incontro | Goal: 10

CASA È DOVE QUALCUNO TI SCEGLIE. 
CON LUCA TRAPANESE
SALA PIETRO DA CEMMO CENTRO CULTURALE SANT’AGOSTINO, 
PIAZZETTA WINFRED TERNI DE GREGORIJ 5 CREMA
Per info ilcangurocrema@gmail.com - 334 3145303
Luca Trapanese è da sempre impegnato nella promozione dei 
valori di inclusione, solidarietà e cittadinanza attiva. La sua 
vita testimonia una profonda coerenza tra parole e azioni. La 
sua storia è quella di un padre e di un uomo che ha scelto di 
dedicare la propria vita alla costruzione di un mondo più giusto e 
accogliente per tutti

SABATO 28 MARZO ORE 16.30
Presentazione di libro | Goal: 10

CONFINI INVISIBILI. 
IDENTITÀ PLURALI NEL CREMASCO
SALA CREMONESI DEL MUSEO CIVICO
PIAZZETTA TERNI DE GREGORJ 5 CREMA
Per info gruppopantropologicocremasco@gmail.com
Alcuni autori esporranno il contenuto degli articoli del volume 
Confini invisibili. Identità plurali nel cremasco, edito nel 2025. Il 
flusso migratorio fa emergere nuovi bisogni e pone domande al 
sistema che pur avendo fatto passi avanti sui temi dell’accoglienza 
e della integrazione, presenta tuttavia divari e criticità

SABATO 28 MARZO ORE 21.00
Presentazione di libro | Goal: 10

ABILISMO: AFFRONTIAMOLO A SUON 
D’IRONIA
SALA ALESSANDRINI, VIA MATILDE DI CANOSSA 20 CREMA
Per info crema.zerobarriere@gmail.com
patronato.disabili.crema@gmail.com
Incontro pubblico che unisce testimonianza e presentazione del 
libro “Sono nato così, ma non ditelo in giro” di Mattia Muratore. 
Modera la giornalista Gloria Giavaldi 

DOMENICA 29 MARZO DALLE ORE 10.00 ALLE 18.00 
Mostra | Goal: 3

L’ADOZIONE FRA I BANCHI DI SCUOLA
PIAZZA DUOMO CREMA
Per info f.nigroni@gmail.com
Una mostra dei migliori elaborati presentati al concorso 
“L’adozione fra i banchi di scuola”, promossa da ItaliaAdozioni 
allo scopo di favorire la corretta cultura dell’adozione. Il 



concorso, nelle sue 11 edizioni, ha visto la partecipazione di più 
di 14.000 studenti delle scuole di tutto il territorio nazionale

DOMENICA 29 MARZO ORE 16.30
Presentazione di libro | Goal: 3

IO PRIMA DI NOI. L’ATTESA DELL’ADOZIONE 
DA PARTE DEI FIGLI
SALA DEI RICEVIMENTI, PIAZZA DUOMO CREMA
Per info f.nigroni@gmail.com
Raccontare l’attesa all’adozione da parte dei figli attraverso 
le loro testimonianze al fine di individuare le strategie 
indispensabili per preparare e accompagnare i minori in un 
periodo fondamentale per lo sviluppo

APPUNTAMENTI
A CREMONA
GIOVEDÌ 19 MARZO ORE 18.00
Proiezione cinematografica | Goal: 15

ANNA KAUBER - CIVILTÀ TRANSUMANTI 
PROIEZIONE DEL DOCUFILM E DIBATTITO 
CON LA REGISTA
AULA MAGNA DEL POLO DI CREMONA DEL POLITECNICO DI 
MILANO, VIA BISSOLATI 34 CREMONA
Per informazioni eventi-cremona@polimi.it - cittarurale@gmail.com
Un racconto del mondo rurale attraverso lo sguardo sensibile 
di Anna Kauber, regista e paesaggista che da anni documenta il 
legame tra comunità, territorio e identità. L’iniziativa propone un 
viaggio visivo e narrativo nel cuore della civiltà transumante.

DA GIOVEDÌ 19 MARZO A SABATO 28 MARZO 
DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 18.00 
Mostra | Goal: 16

I GRANT YOU REFUGE E HeART OF GAZA
PALAZZO COMUNALE SALE EX VIOLINI E ALABARDIERI
PIAZZA DEL COMUNE 8 CREMONA
Per info gorly@hotmail.it - tavoladellapacecremona@gmail.com 
Chiamate 351 6734258 - Whatsapp 380 1452806
Orari apertura mostra dalle 9.00 alle 18.00 (chiusa il 22 marzo)

SABATO 21 MARZO ORE 11.30 
Presentazione mostre I grant you refuge e HeArt of Gaza

PALAZZO COMUNALE SALONE DEI QUADRI
PIAZZA DEL COMUNE 8 CREMONA
Presentazione delle mostre alla presenza del Sindaco Andrea 
Virgilio. Sarà presente in collegamento il curatore Paolo Patruo.
La mostra fotografica “I grant you refuge”, rappresenta la 
drammatica situazione che sta vivendo il popolo palestinese; 

un collettivo fotografico con le immagini straordinarie di sei 
fotografi della Striscia di Gaza. In Sala Alabardieri, una selezione 
di disegni della mostra itinerante “HeArt of Gaza”: l’arte dei 
bambini di Gaza, ideata da Mohammed Timraz e Feile Butler

SABATO 28 MARZO ORE 11.00
Laboratorio con presentazione video | Goal: 10

COLTIVARE CULTURA, FAR CRESCERE 
L’UMANITÀ
SALA PUERARI, VIA UGOLANI DATI 4 CREMONA
Per info info@paolomorbianffas.it
L’evento introdurrà, con diversi linguaggi, il tema del diritto alla 
cultura; sarà presentata la “Guida al Museo Paleoantropologico 
di San Daniele Po” scritto in linguaggio e illustrata da Martina 
Regis. Durante l’evento sarà presentato il video di Lorina Dupuy, 
volontaria Corpo Europeo di Solidarietà

SABATO 28 MARZO ORE 15.00
Rassegna | Goal: 10

CULTURE IN DIALOGO
MUSEO CIVICO ALA PONZONE, VIA UGOLANI DATI 4 CREMONA
Per info cultureindialogo@unipv.it
centro.interculturale@comune.cremona.it
Visita guidata che unisce la scoperta delle opere custodite nei 
musei alle voci e ai racconti di cittadini provenienti da ogni parte 
del mondo. Alle ore 15.00 si avvierà il primo gruppo; i successivi 
partiranno rispettivamente alle 15.30, alle 16.00 e alle 16.30

SABATO 28 MARZO ORE 16.00
Incontro pubblico | Goal: 16

SIGNORNÒ: ALZIAMO LA TESTA, NON 
LE ARMI. GIOVANI E ADULTI IN DIFESA 
DELL’ART. 11
SALA PUERARI, VIA UGOLANI DATI 4 CREMONA
Per info paxcremona@gmail.com
L’incontro propone un dialogo con Pasquale Pugliese del 
Movimento Nonviolento sul tema del ripudio della guerra sancito 
dall’art.11 della nostra Costituzione. L’appuntamento è rivolto in 
particolare a studenti e giovani

DOMENICA 29 MARZO ORE 18.00
Performance artistica ed incontro | Goal: 13

PADRE TERRA: L’EGO NON È SOSTENIBILE
CIRCOLO ARCIPELAGO, VIA SPECIANO 4 CREMONA
Per info info@circoloarcipelago.org
Spettacolo di Vincenzo Fasano. Musiche sognanti con attitudini 
punk e romantiche si fondono con reading per dare allo 
spettatore una visione “dall’alto” del nostro sofferente ma ancora 
meraviglioso pianeta



APPUNTAMENTI 
NEL CASALASCO
VENERDÌ 20 MARZO ORE 18.00
Incontro e proiezione video | Goal: 4

E TU, DI CHE PACE 6?
AULA MAGNA ISTITUTO G. ROMANI, VIA TRENTO 15, 
CASALMAGGIORE
Per info casalmaggiore@acli.it - 328 3310143
Che anno è stato il 2025? Dalla partecipazione alla Marcia 
Perugia-Assisi delle studentesse del Romani alla stesura di 
lettere ai potenti della Terra dei bambini della Diotti. Un evento di 
rimembranze e di ispirazioni, per costruire insieme un altro anno 
all’insegna dell’educazione alla pace

VENERDÌ 20 MARZO ORE 21.00
Presentazione di libro | Goal: 16

ATTRAVERSARE LA NOTTE. 
INCONTRO CON L’AUTRICE CRISTIANA CELLA
TEATRO ORATORIO, PIAZZA GARIBALDI 5 PIADENA (CR)
Per info emmaus.piadena@libero.it - 0375 94167
Cristiana Cella, che segue le vicende afghane dal 1980, parla 
attraverso racconti ispirati a voci, testimonianze e confidenze 
registrate in quattro anni di dominio talebano

VENERDÌ 27 MARZO ORE 21.00
Presentazione di libro | Goal: 16

PAESAGGI INTERCULTURALI 
NELLA TERRA DI MEZZO. 
CE NE PARLA ADEL JABBAR
TEATRO SOMS, VIA GIUSEPPE GARIBALDI 31A 
TORRE DE’ PICENARDI (CR)
Per info emmaus.piadena@libero.it - 0375 94167
L’immigrazione ha innescato un grande dibattito sulla portata delle 
trasformazioni sociali e delle loro conseguenze ma il tema della 
convivenza tra persone di diversa provenienza geografica e culturale 
è antico; gli esseri umani, da sempre, si spostano sulla superficie del 
nostro pianeta sfidando muri, fili spinati, mare in burrasca…

DOMENICA 29 MARZO ORE 16.30
Performance artistica e Incontro | Goal: 10

QUANDO IL CORPO DIVENTA VOCE. 
IDENTITÀ LIBERE PER UN’UMANITÀ 
PLURALE
SALA FONDAZIONE SANTA CHIARA
VIA FORMIS 3 CASALMAGGIORE (CR)
Per info cremona@arcigay.it
Talk con Chiara Pedroni, campionessa di danza in carrozzina, 
moderato da Lorenzo Costa, giornalista; l’evento prevede 
intermezzi di brevi performance artistiche dell’ospite

IL COLORE DI OGNI INIZIATIVA CORRISPONDE AD UN GOAL DELL’AGENDA 2030

EVENTI A CREMA ORGANIZZATI DA: ANFFAS Crema APS-ETS, ARCI Ombriano, Arci Porto Sicuro Società Cooperativa Sociale, Associazione Assistenza ai Disabili 
Fisici e Psichici Ginevra Terni De’ Gregorj-ETS-ODV, ATS Impronte Sociali 2.0, Casa del Pellegrino, Comitato Crema Zero Barriere, Comune di Crema, Consulta dei 
Giovani di Crema, Consulta Intercultura del Comune di Crema, Dodici Nodi APS, Donne Contro la Violenza ODV, Gruppo Antropologico Cremasco ODV, Il Canguro 
APS, Integrazione Film Festival, ItaliaAdozioni APS, Presidio di Libera cremasco, Solidarietà Educativa, Ufficio di Piano Ambito Cremasco, Ufficio Migrantes Crema-
Diocesi Crema 

EVENTI A CREMONA E CASALASCO ORGANIZZATI DA: ACLI Casalmaggiore, Amici di Emmaus ODV, Amnesty International, ANPI Casalmaggiore, Arci Cremona APS, 
Arcigay Cremona La Rocca, Associazione “Agnese‘s Friends”, Associazione “M.I.A.”, Associazione Anffas Cremona APS, Associazione Crart APS, Associazione Marcotti 
Osvaldo, Biblioteca Comunale Piadena Drizzona, CAI sezione di Cremona, Centro Interculturale Mondinsieme-Comune di Cremona, Centro vita indipendente Oglio 
Po, CGIL, Circolo Arcipelago, Circolo culturale Defendi, Circolo Vedo Verde Legambiente Cremona, CISDA, Città rurale, Collettivo Onda Queer, Comunità Laudato Siì 
Cremona, Comunità Laudato Siì Oglio Po, Coop Meraki, Cremona Musei, Dipartimento di Musicologia e Beni Culturali dell’Università di Pavia-Sede di Cremona, 
Emergency Cremona, Filiera corta solidale, Istituto Comprensivo G. Diotti, Istituto Istruzione Secondaria G. Romani, La Scuola per la Palestina, Meridiano 361, 
Milk-ETS, Pax Christi, Polo di Cremona del Politecnico di Milano, RAWA, Restiamo Umani Bassa Bs, SAI-Comune di Piadena Drizzona, Slow Food Cremonese, Società 
Cooperativa “La famiglia”, SOMS 1908, Tavola della Pace di Cremona, Tavola della Pace Oglio Po, Tenda di Cristo, Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti 
Cremona



La cultura 
del dono
17 aprile 2026 
ore 10.00

Sala Marco Biagi
Palazzo Lombardia • Ingresso N4
via M. Gioia, 37 • Milano


