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<F<((< Indagine Pediatri di Libera Scelta
Fertilita Caratteristiche dell'indagine

Finalita dell’indagine

Approfondire e comprendere meglio le modalita di @m0
counseling che i professionisti sanitari utilizzano e

nella loro pratica quotidiana al fine di fornire spunti Hmmmmmammmmwmm;
di riflessione e indicazioni sui bisogni formativi dei LT e

indagine colti saranno trattat solo in modo aggregato.

professionisti e

Il questionario .

T Efietua abimalmente ai pazienti maschi adolescenti tna valutazione dello sviluppo dell apparato
genitale?
. s
. No

Si, se]mmnh:mm

i

* Neo

® Sise dei sintomi
Si

3 Informa la pazente govane che i ivi orai mon proteggono dalle
infezi i i7

® 15 domande a risposta multipla : B

4  Dugante le wvisite di pazienti adolescenti le capita di parlare dei nischi delle infezioni/malathe
sessualnmtehasmm‘bﬂi?

. No

® 3 risposte possibili: una corretta (2 punti), una b
sbagliata (O punti) e una non del tutto sbagliata ma

non aggiornata (1 punto)

® in caso di mancata risposta O punti
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

Sono stati inviati 5000 questionari anonimi via web ai Pediatri di Libera
Scelta. Il tasso di rispondenza e stato del 14.12% (706/5000). Il tasso di

rispondenza stratificato per eta e stato maggiore nella fascia di eta 56-65 anni

(68% )
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Tasso di rispondenza stratificato per eta dei professionisti
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

Stratificato per aree regionali il Tasso di rispondenza € stato rispettivamente
del 29 e 24% nelle regioni del centro e del sud, un tasso inferiore e stato

riportato per le restanti aree regionali

100%
80%
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40%
29%
19% 24%
18% 0
[) -
20% 10%
0% -
Nord Ovest Nord Est Centro Sud Isole

Tasso di rispondenza stratificato per aree regionali dei professionisti
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

| risultati dei questionari sono stati stratificati per punteggio alla risposta
individuando tre Fasce di punteggi: Fascia minima da 0 a 7 punti; Fascia
media da 8 a 15; Fascia alta da 16 a 22 punti, attribuendo 2 punti alle le
risposte corrette; 1 punto per le risposte non errate ma non completamente
aderenti alle linee guide piu recenti; O punti per le risposte errate 0 non

completate.
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

Le percentuali di professionisti che si sono collocati nella Fascia Alta, Media e
Minima sono state rispettivamente del 53, 46 e 1%

100%
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Fascia Minima Fascia Media Fascia Alta

Tasso di rispondenza stratificato per Fasce di Punteggio
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta
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Tasso di rispondenza stratificato per punteggio per singola domanda

Domanda

% Risposta Corrette completamente aderenti alle linee

% Risposta non errate ma non

% Risposte errate o non

guide piu recenti slifplisiet
1) Effet_tua abltualme_:nte ai pa2|,ent| maschi a_dolescentl una 81% 7% 2%
valutazione dello sviluppo dell’apparato genitale?
2) l_\I‘Ie sue pazienti _afiole_sc_en_tl eai genltgrl spiega _I importanza di 91% 7% 206
verificare la regolarita dei cicli e dei flussi mestruali?
3) Informa la paziente gdolgscgntelglqvane chei contraccett!w 'or.a'll 4% 232% 24%
non proteggono dalle infezioni/malattie sessualmente trasmissibili?
4_) Du_rante IQ V|S|_te l_CiI pa2|e_nt| adolescenti le caplt_a d_l pgrlare dei 35% 43% 21%
rischi delle infezioni/malattie sessualmente trasmissibili?
5) Cosa consiglia per prima cosa ad una giovane pa_2|ente in buona 60% 39% 1%
salute ma sottopeso e con una amenorrea secondaria?
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta
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Tasso di rispondenza stratificato per punteggio per singola domanda

% Risposta non errate ma non

Domanda % Risposta Corrette completamente aderenti alle % Risposte errate o non completate
linee guide piu recenti

6) Ad una giovane p:?mente con sindrome de!l ovaio pt_)llm;tlco (PCOS), 20% 80% 0%

sovrappeso e con oligomenorrea, cosa consiglia in prima istanza?

8) Consiglia abitualmente ai suoi pazienti adolescenti di non fumare, non

bere, non fare uso di sostanze stupefacenti o dopanti per i possibili effetti 52% 36% 12%

dannosi sulla fertilita?

9) Informa abitualmente i suoi gs§|st!t| che | q§e§|ta e I'eccessiva 23% 31% 26%

magrezza possono entrambe diminuire la fertilita?

10)_Quapdo parla di vaccinazioni ai gemt_orl ne spiega I'importanza anche a7 21% 3204

al fine di preservare la capacita procreativa?

11) .Nell.a sua af[tIVIta profesglonale ha occasione di par.lare con i giovani 85% 14% 1%

pazienti o con i loro genitori della vaccinazione per il virus HPV?
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

| questionari inviati via web in forma anonima ai Pediatri di Libera Scelta
hanno valutano anche lI'impegno e l'offerta del SSN sul proprio territorio, la
possibilita di partecipazione ad eventi di aggiornamento sui temi formativi e le
modalita di intervento per migliorare le conoscenze nell’ambito di tutela della

fertilita e della salute riproduttiva.
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

Come valuta I'impegno e I'offerta del SSN nel suo territorio nell’ambito
della tutela della fertilita e della salute riproduttiva

100%

80%

60% 52%

40%
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20%
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

Negli ultimi anni ha avuto la possibilita di partecipare ad eventi di aggiornamento
su temi inerenti la salute riproduttiva e la fertilita (inclusa la PMA)

100% 91%
80%
60%
40%
a
20% 87
. "

0%

Si No,nonne hoavutola  No, perchécredodi

possibilita essere aggiornato in

modo soddisfacente

% Ospedale Evangelico

¥ Internazionale - Genova

(N SAPIENZA

UNTVERSITA DI ROMA




QEPUO

@) 4 P Q
y o c &
entr(fnazwna]eperlapreve?zmne -Q Py g’\ BB i
‘ eil Controllo delle Malattie Sy ‘lf ~ A //I;lléi/l'/m dolln STorlute

Studio Nazionale

ertilita

I risultati dell’Indagine rivolta ai Pediatri di Libera Scelta

Quale pensa sia la modalita d’intervento piu efficace per migliorare le conoscenze
sulla salute riproduttiva e la fertilita tra i suoi colleghi

100% 94%
80%
60%
40%
20%
’ 4% 29
0% E—
Attraverso attivita ed  Attraversol'utilizzo di Altro
eventi formativi social media dedicati al
(convegni, corsi con e temarivolti ai
senza ECM, fad, ecc) professionisti (forum,
ecc)
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Medici di Medicina Generale

Sono stati inviati 5000 questionari anonimi via web ai Medici di Medicina
Generale. Il tasso di rispondenza é stato del 15.18% (759/5000). Il tasso di
rispondenza stratificato per eta é stato maggiore nella fascia di eta 56-65 anni
(80.4% )

2,2%

80,4%

M 25-35 W36-55 W >56

Tasso di rispondenza stratificato per eta dei professionisti
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Medici di Medicina Generale

Stratificato per aree regionali il Tasso di rispondenza e stato rispettivamente
del 27.5 e 24.1% nelle regioni del nord ovest e del centro, un tasso inferiore e
stato riportato per le restanti aree regionali

11,07%

24,11%

17,92%

19,37%
27,54%

B CENTRO B NORD-EST ® NORD-OVEST
EmSUD M ISOLE

Tasso di rispondenza stratificato per aree regionali dei professionisti T
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Medici di Medicina Generale

Stratificato per Fascia di punteggio alla risposta, Alta, Media e Minima sono
state rispettivamente del 64, 35 e 0.6%

0,66%

35,31%

64,03%

M Fascia Minima M Fascia Media M Fascia Alta

Tasso di rispondenza stratificato per Fasce di Punteggio
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Tasso di rispondenza stratificato per punteggio per singola domanda

% Risposta non errate ma non

Domanda

% Risposta

completamente aderenti alle linee

% Risposte errate o non

Corrette . R . completate
guide piu recenti

;)r:\’,ri(e;z%rznéi acido folico a tutte le pazienti che manifestano desiderio di 208 60.5% 18.7%
2) Quando rgccoglle I'anamnesi, s’informa sull'attivita lavorativa svolta 74.6% 23.6% 1.8%
dal/dalla paziente?
3) Quando racct_:glle I'anamnesi, s’informa sull’eta della menopausa della 31.1% 26.4% 22.5%
madre della paziente?
4) In assenza (?I una Il_n?a guida co'nt_jlwsa,_ pensa che sia utile effettuare_ uno 04.2% 0% 5.8%
screening dell’ipotiroidismo subclinico prima di intraprendere una gravidanza?
5) Dopo quanto tempo in r_nedla dall inizio della ricerca di gravidanza consiglia 57.8% 0% 42.2%
a una coppia di iniziare gli accertamenti?
6_) Du_rante le V|S|te_q|‘donne in ts;taflproduttlva ha occasione di informarle sulla 56.9% 37.3% 5.8%
riduzione della fertilita legata all’eta?
7) Informa i suoi p§2|_ent| _sul fatt’(_) che_a_n‘che I’eta maschile avanzata puo 67.5% 9.8% 22.7%
essere un fattore di rischio per I'infertilita?
8) _Effettua abyltualmente ai .pa2|ent| maschi adolescenti una valutazione dello 26.2% 55.1% 18.7%
sviluppo dell’apparato genitale?
9) Alle _Slfe p_a2|_en_t| adqlescer_itl e ai gel_nton, spiega I'importanza di verificare la 65.3% 29 8% 4.9%
regolarita dei cicli e dei flussi mestruali?

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Medici di Medicina Generale

Tasso di rispondenza stratificato per punteggio per singola domanda

Domanda

% Risposta Corrette

% Risposta non errate ma non
completamente aderenti alle linee guide

% Risposte errate o non completate

10) Durante le visite di pazienti adolescenti le capita di
parlare dei rischi delle infezioni/malattie sessualmente
trasmissibili?

60.6%

piu recenti

29.8%

2.8%

11) Informa la paziente adolescente/giovane che i
contraccettivi orali non proteggono dalle infezioni/malattie
sessualmente trasmissibili?

81.9%

13.9%

4.1%

12) Cosa consiglia per prima cosa ad una giovane
paziente in buona salute ma sottopeso e con una
amenorrea secondaria?

55.5%

40.3%

0.26%

13) Ad una giovane paziente con sindrome dell’ovaio
policistico (PCOS), sovrappeso, con oligomenorrea, cosa
consiglia in prima istanza?

30.6%

69.2%

0.26%

14) Informa abitualmente i suoi assistiti che I'obesita e
I’eccessiva magrezza possono entrambe diminuire la
fertilita?

72.6%

24.7%

2.6%

15) Consiglia abitualmente ai suoi pazienti adolescenti e
giovani di non fumare, non bere, non fare uso di sostanze
stupefacenti o dopanti per i possibili effetti dannosi sulla
fertilita?

64.7%

32.1%

3.2%

16) Nella sua attivita professionale ha occasione di parlare
con i giovani pazienti o con i loro genitori della
vaccinazione per il virus HPV?

46.7%

47.6

5.7%

17) Ad un suo paziente di 25 anni hanno appena
diagnosticato una patologia neoplastica. Lei cosa fa?

25.3%

51.6%

23.1%

18) Ad una sua paziente di 25 anni hanno appena
diagnosticato una patologia neoplastica per la quale dovra
sottoporsi ad una chemioterapia. Lei cosa fa?

34.8%

46.7%

19.0%

SAPIENZA

UNIVERSITA DT ROMA
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Medici di Medicina Generale

Come valuta I'impegno e I'offerta del SSN nel suo territorio nell’ambito
della tutela della fertilita e della salute riproduttiva

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

51,70%

48,33%

I 13 24%:1] 90%

Adeguato

30,60%

75,00%

70,24%
51,37%
21 200 3254%
18,03%, ;. oo 1A% 17,36%
I I I | I
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Non lo conosco

BCENTRO MNORD-EST MNORD-OVEST ESUD MISOLE

* Ospedale Evangelico
Internazionale - Genova

SAPTENZA

UNIVERSITA DI ROMA




[dC ]

Studio Nazionale Centro nazionale per la prevenzione

em® 4 N il Controllo delle Malattie 1y :l; Ry
ertilita

I risultati dell’Indagine rivolta ai Medici di Medicina Generale

Negli ultimi anni ha avuto la possibilita di partecipare ad eventi di aggiornamento
su temi inerenti la salute riproduttiva e la fertilita (inclusa la PMA)

90%

79,23% 79,43%

76,19% 76 19%
25,74%
21,77% 0
19.67% 018’66% 21,43%
0,
0,55% 2,04% 1,91% 0,74% 2,38% I
I ||

No, non ne ho avuto la possibilita No, perché credo di essere aggiornato in Sl
modo soddisfacente
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I risultati dell’Indagine rivolta ai Medici di Medicina Generale

Quale pensa sia la modalita d’intervento piu efficace per migliorare le conoscenze
sulla salute riproduttiva e la fertilita tra i suoi colleghi

120%
97,81%97,96%
100% 5330594, 120,36,43%
80%
60%
40%
20%
5,74%
' 3,68% 3,57% 0
2,19% 1,36% ' ! 0.00% 0,68% 0,96% 2.21% 4 g0
0% ——--- e e
Attraverso attivita ed eventi formativi Attraverso I'utilizzo di social media Altro
(convegni, corsi con e senza ECM, fad, dedicati al tema rivolti ai professionisti
ecc) (forum, ecc)
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e Conclusioni

L'eta dei rispondenti e per '80% >=a 56 anni e le risposte dei professionisti si collocano nella

fascia media-alta.
0,7%

35,3%

64,0%

W Fascia Minima M Fascia Media M Fascia Alta

Le domande che hanno avuto una percentuale maggiore di risposte sbagliate sono quelle
su: acido folico, storia menopausa materna, accertamenti di coppia per l'infertilita,
eta/infertilita maschile, valutazione sviluppo apparato genitale maschile e oncofertilita.

Un aspetto abbastanza critico € quello sulla formazione: oltre il 75% dei MMG non ha
avuto modo negli ultimi anni di partecipare ad eventi di aggiornamento riguardanti la
salute sessuale e riproduttiva.

Indagine Medici di Medicina Generale
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La realizzazione di percorsi di aggiornamento da strutturare con le associazioni dei Medici di Medicina
Generale e dei Pediatri di Libera scelta attraverso l'organizzazione di convegni, corsi e FAD consentira di
soddisfare i bisogni formativi dei professionisti di medicina riproduttiva e strutturare sul territorio una

rete per la tutela della fertilita e della salute riproduttiva dei cittadini.
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