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1. Campagne Internazionali ed Eventi 
 

Giornata Internazionale di sensibilizzazione sulle perdite e gli sprechi 

alimentari, 29 Settembre  

ONU 
www.unric.org 

La quarta edizione di questa giornata è l’occasione per una call to action globale sui temi 

della prevenzione e della riduzione dello spreco alimentare. Quest’anno l’appello è rivolto 

a enti pubblici e privati affinché si attivino per ridurre gli sprechi alimentari e per sostenere 

una transizione sostenibile dei sistemi agroalimentari, come previsto dagli Obiettivi 

dell'Agenda 2030. Nel 2022, circa 700 milioni di persone hanno dovuto affrontare la fame. 

Contemporaneamente si stima che il 13% del cibo mondiale vada perso nella catena di 

approvvigionamento, dal raccolto fino alla vendita al dettaglio. Un ulteriore 17% è sprecato 

dalle famiglie, dai servizi di ristorazione e dalla vendita al dettaglio. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

  

http://www.unric.org/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-events/international-day-food-loss-and-waste/en


 

Settimana Mondiale dell’allattamento al seno, 1 – 7 ottobre  

Unicef 
www.unicef.it 

Unicef e OMS ricordano e promovono l’importanza dell’allattamento esclusivo nei primi sei 

mesi di vita, seguito da un allattamento al seno complementare fino ai 2 anni. Obiettivo 

della settimana è creare sinergia tra tutti i promotori (medici, enti governativi, associazioni) 

per sensibilizzare l’opinione pubblica. 

In Lombardia segnaliamo l’incontro del 6 ottobre organizzato da ATS Valpadana, rivolto ai 

Servizi Educativi dell’Infanzia, per presentare il progetto “Primi mille giorni di vita del 

bambino”. Seguiranno informazioni. 

Per maggiori informazioni a livello internazionale clicca qui 

 

Ottobre Rosa - Mese della Prevenzione del tumore al seno 

LILT www.lilt.it 

In tutto il mondo Ottobre si tinge di rosa per sensibilizzare le donne sull’importanza della 

prevenzione nella lotta al tumore al seno. La prevenzione è fondamentale e non dovrebbe 

mai essere rimandata. Il momento giusto è ogni momento, perché prevenzione non 

significa solo sottoporsi regolarmente agli esami di screening ma anche scegliere abitudini 

e stili di vita che proteggono la nostra salute. 

Un mese ricco di attività ed eventi organizzati dalle associazioni che si occupano della 

salute della donna e di prevenzione dei tumori e dalla LILT, che propone iniziative nelle sue 

diverse sezioni provinciali. Un appuntamento importante anche per le più giovani, per 

vincere insieme uno dei tumori femminili più diffusi. 

Per maggiori informazioni a livello nazionale clicca qui 

Per le iniziative previste nel territorio di Milano e Monza clicca qui 

 

Giornata Mondiale dall’anziano, 1 Ottobre  

ONU www.un.org 

Le persone anziane hanno sempre svolto un ruolo rilevante nella società. Si tratta di una 

fase della vita variegata, con persone attive e in buona salute e altre non autosufficienti. 

L’invecchiamento della popolazione rappresenta un successo sul piano della sanità 

pubblica che ha favorito il raggiungimento di un’aspettativa di vita molto alta. Allo stesso 

tempo è una sfida che richiede ulteriori interventi di sostegno alle politiche sanitarie e 

sociali. Invecchiare in buona salute è un obiettivo prioritario delle politiche sanitarie. La 

Giornata è stata istituita dall’ONU nel 1990. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

  

http://www.unicef.it/
https://www.unicef.it/media/settimana-dell-allattamento-diamoci-una-mossa-sosteniamo-l-allattamento/#:~:text=L%27UNICEF%20Italia%20partecipa%20alla,e%20in%20molti%20paesi%20europei.
http://www.lilt.it/
https://www.lilt.it/notizie/primo-piano/2023/lilt-women-campagna-nastro-rosa-2023
https://www.legatumori.mi.it/resta-informato-post/news/nastro-rosa-2023-il-tour-di-visite-gratuite/
http://www.un.org/
https://www.un.org/en/observances/older-persons-day


 

Digital week Milano 

05 – 09 Ottobre 2023, Milano 

Comune di Milano www.comune.milano.it 

Promossa dal Comune di Milano, la Milano Digital Week è la più grande manifestazione 

italiana dedicata all’educazione, alla cultura e all’innovazione digitale. 

Il tema per l’edizione 2023 è Lo Sviluppo dei Limiti: ambientali, sociali, economici ma anche 

culturali, progettuali, legati all’energia. L’obiettivo della Milano Digital Week è valorizzare le 

esperienze e gli approcci alle tecnologie dei cittadini, del sistema produttivo e di quello 

accademico. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

Psicologo scolastico e Rete delle Scuole che Promuovono Salute: 

collaborazioni possibili 

26 Settembre 2023, Saronno 

ATS Insubria 
www.ats-insubria.it 
La Rete delle Scuole che Promuovono Salute sostiene un approccio scolastico globale per 

il benessere di tutti gli attori che vivono la Scuola. ATS Insubria, l’Ordine degli Psicologi della 

Lombardia, gli Uffici Scolastici Territoriali di Como e Varese e le scuole capofila della Rete 

SPS propongono un convegno per rinforzare la collaborazione e integrare il lavoro delle 

diverse professionalità che operano nella scuola. Il convegno è rivolto a Dirigenti scolastici, 

insegnanti, educatori, psicologi e a tutti i professionisti attivi, a vario titolo, nel mondo 

scolastico. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

 

L’impatto delle disuguaglianze di genere sulla salute e sulla ricerca 

scientifica 

26 – 28 Settembre 2023, online 

Fondazione Onda 
www.fondazioneonda.it 

Il Congresso Nazionale 2023 di Fondazione Onda è dedicato all’impatto delle 

disuguaglianze di genere sulla salute. Il convegno si connota per un approccio 

multidisciplinare che coniuga numerose professionalità e diversi ambiti specialisti. La prima 

giornata sarà dedicata al concetto di equità nella salute e al ruolo dei determinanti sociali 

come fattori di disugaglianza. Seguiranno sessioni specialistiche in ambito psichiatrico, 

ginecologico, oncologico, cardiometabolico, neurologico e immuno-reumatologico. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

  

http://www.comune.milano.it/
https://www.milanodigitalweek.com/
http://www.ats-insubria.it/
https://www.ats-insubria.it/attachments/article/8091/ATS%20psicologi%20scolastici%20ottobre-v1-print%20(1).pdf
http://www.fondazioneonda.it/
https://fondazioneonda.it/it/appuntamenti-onda/7-congresso-nazionale-onda/


 

2023 Cross Country Report Waste Watcher International Observatory 

Food & Waste Around the World 

28 Settembre 2023, Roma 

Spreco Zero 
www.sprecozero.it 

In occasione della 4^ Giornata internazionale di consapevolezza delle perdite e degli 

sprechi alimentari, nello Spazio Europa della Commissione Europea a Roma, saranno 

presentati, in anteprima assoluta, i dati 2023 di Waste Watcher International, Osservatorio 

sul cibo e la sostenibilità. In particolare, il report presenta i dati di 8 Nazioni: Italia, Germania, 

Francia, Regno Unito, Spagna, Olanda, Stati Uniti e Azerbaijan. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

 

La giornata del cuore a Crema  

7 Ottobre 2023, Crema 

Comune di Crema 
www.comune.crema.cr.it 

L’ATS della Valpadana sarà presente all’evento “La Giornata del Cuore” organizzato dal 

Comune di Crema, al fine di sensibilizzare la comunità sulle attività di promozione della 

salute. L’iniziativa prevede l’offerta, alle persone interessate, di una valutazione della 

composizione corporea attraverso l’impedenziometro. Obiettivo della giornata è 

promuovere la cultura della prevenzione del rischio cardiovascolare, sostenere l’adozione 

di corretti stili di vita e favorire il benessere psicofisico.  

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata  

 

Master di I livello inter-ateneo 

Promozione della salute, sviluppo di comunità e reti operative. 

Pianificazione, gestione, valutazione di azioni integrate di promozione 

della salute e salutogenesi 

Università degli Studi di Perugia – Università degli Studi di Cagliari 

www.unipg.it – www.unica.it 
Il Master offre un percorso di alta formazione a professionisti degli Enti Locali, dei Servizi 

Sociosanitari, della Scuola, del Terzo Settore. La finalità del corso è fornire specifiche 

competenze professionali nel settore degli interventi di promozione della salute. Sviluppare 

competenze nel campo della lettura dei contesti comunitari, individuare strategie e piani 

di promozione della salute, promuovere il lavoro di rete e valutare efficacemente gli 

interventi di promozione della salute. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

  

http://www.sprecozero.it/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
http://www.unipg.it/
http://www.unica.it/
https://mcusercontent.com/6a9a1a260660db771c636c86e/files/56ba7f03-20b0-a2a9-1a3d-073c2a44b7be/BROCHURE_MASTER_INTERATENEO_I_LIVELLO_HP___PG_CA_1_.pdf


 

Approccio sistemico ed ecologico per la promozione dell’attività fisica 

nel setting scolastico 

6 Ottobre 2023, L’Aquila 

Università degli Studi dell’Aquila 
www.univaq.it 

Il progetto WAHPS (Whole Active Health Promoting Schools), finanziato dal CCM nel 2019, 

ha previsto l’implementazione di 3 buone pratiche di attività fisica e movimento nella 

scuola primaria: i pedibus, le pause attive e i playground. E’ centrato sullo stile di vita attivo, 

lo sviluppo di skills personali e l’introduzione di cambiamenti nell’ambiente di vita dei 

bambini. Il convegno sarà l’occasione per condividere l’esperienza e i risultati ottenuti. 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata. 

 

Save the date 

Lo screening del Cervicocarcinoma in Lombardia: Convegno Regionale 

25 Ottobre 2023, Milano 

ATS Milano 
www.ats-milano.it  

Il Convegno è dedicato alla presentazione dei criteri di qualità, delle procedure di 

implementazione e degli strumenti per il reclutamento delle donne target del programma 

lombardo di screening della cervice uterina. Sarà dato ampio spazio alle associazioni che 

collaborano alla prevenzione delle lesioni da HPV. Il convegno prevede una tavola rotonda 

a cui parteciperanno i rappresentanti delle ATS di tutta la Regione Lombardia. 

Seguiranno ulteriori informazioni. 

 

X International Conference on Novel Psychoactive Substance 2023 

6 – 8 Novembre 2023, Abu Dhabi, Emirati Arabi 

EMCDDA 
www.emcdda.europa.eu 

Obiettivo della prossima conferenza internazionale sulle Nuove Sostanze Psicoattive è 

condividere le conoscenze più aggiornate e rafforzare collaborazioni tra professionisti 

multidisciplinari a livello internazionale. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.univaq.it/
http://www.ats-milano.it/
http://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/event/2023/11/x-international-conference-novel-psychoactive-substances-2023_en


 

How data can help to end violence against women 

Online course 

WHO 
www.who.int 

La violenza contro le donne e le ragazze è una preoccupazione globale, che interessa 

anche la salute pubblica. L’OMS stima che, nel mondo, 1 donna su 3 sia stata vittima di 

violenza fisica e/o sessuale. I dati sono fondamentali per agire, per comprendere l’entità 

del problema, per sostenere il cambiamento e per monitorare i progressi verso 

l’eliminazione della violenza. Attraverso questo corso gratuito, i funzionari pubblici e i policy 

makers acquisiranno conoscenze sulle metodologie e sul ruolo vitale dei dati nell’affrontare 

la violenza contro le donne. 

Per maggiori informazioni e per iscrizioni clicca qui 

 

 

3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

XXII Rapporto annuale dell’Istituto Nazionale della Previdenza Sociale 

INPS 
www.inps.it 

Il rapporto è organizzato in 5 capitoli che vanno dalla descrizione delle dinamiche del 

mercato del lavoro alla centralità dell’INPS nel sistema di welfare nazionale. Il paragrafo 2.5 

è di particolare interesse per i temi equità e salute. Attualmente il sistema previdenziale 

prevede un montante secondo cui la speranza di vita varia solo in funzione dell’età di 

pensionamento. In realtà, i dati evidenziano che la speranza di vita varia in funzione di 

almeno tre fattori: 

▪ potenzialità economica, calcolata tenendo conto anche dell’apporto dell’eventuale 

coniuge 

▪ gestione previdenziale, correlata alla tipologia di lavoro svolto 

▪ regione di residenza, indicatore del contesto socio economico in cui una persona vive 

(l’aspettativa di vita è inferiore al sud). 

Non tenendo conto di queste tre variabili e quindi del fatto che i meno abbienti hanno una 

speranza di vita inferiore, l’attuale sistema previdenziale penalizza questa fascia della 

popolazione a vantaggio dei più abbienti. 

Il CHI e il DOVE, cioè le caratteristiche socio economiche delle persone e il contesto di vita 

in cui nascono, crescono e invecchiano, sono determinanti di salute che chi si occupa di 

promozione della salute deve sempre tenere in considerazione per attuare una 

programmazione e una progettazione equa. È noto, infatti, che chi possiede più strumenti 

è in grado di beneficiare maggiormente dei servizi offerti. Non utilizzare le lenti dell’equità 

nella promozione della salute esporrebbe pertanto al rischio di aumentare ulteriormente il 

gap tra soggetti vulnerabili e non, invece che ridurlo. 

Per scaricare il rapporto clicca qui 

Per altre informazioni su equità e salute seguire questi link: 

www.disuguaglianzedisalute.it 

Tooldis- Tool per le disuguaglianze di salute (dors.it) 

Health Equity Status Report initiative (who.int) 

  

https://www.who.int/news/item/28-08-2023-new-online-course--how-data-can-help-to-end-violence-against-women
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.inps.it%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cfd6f01b4bb53428cf09508dbb81a9b12%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638306196631489755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zoqNom3fUkfwpqNmljaC2J1jpDuK%2BsquLHYeB2ns%2Fao%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inps.it%2Fit%2Fit%2Fdati-e-bilanci%2Frapporti-annuali%2Fxxii-rapporto-annuale.html&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cfd6f01b4bb53428cf09508dbb81a9b12%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638306196631489755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=n2WsTosYlDJFavv3SopubJnXebMyWqE2MRWoyT4dL5k%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.disuguaglianzedisalute.it%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cfd6f01b4bb53428cf09508dbb81a9b12%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638306196631645963%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4sGd7gYjyO8VMT%2FzvKISSGkeYNC3gLmmfQBA53odByI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dors.it%2Ftooldis%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cfd6f01b4bb53428cf09508dbb81a9b12%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638306196631645963%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w5NnZ4ieCwH5LOC6F1bTuPNzH%2F%2B83mTY%2BgJu%2B8NmgDM%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Feurope%2Finitiatives%2Fhealth-equity-status-report-initiative&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cfd6f01b4bb53428cf09508dbb81a9b12%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638306196631645963%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0kMKEifzly37wiQ1h65WPX2MkKBrRFjCgr6FNBC9xEk%3D&reserved=0


 

Assessing National Capacity for the Prevention and Control of Non 

Communicable diseases: report of the 2021 global survey 

WHO 
www.who.int 
L’OMS, dal 2001 a oggi, ha attivato un sistema di monitoraggio per valutare le capacità 

degli Stati membri di prevenire le malattie non trasmissibili. I temi indagati riguardano: 

▪ le infrastrutture sanitarie pubbliche e le collaborazioni intersettoriali 

▪ le politiche, le strategie e i piani di azione 

▪ i sistemi informativi e le sorveglianze sanitarie 

▪ la capacità del sistema sanitario di individuare, trattare e curare le MCNT. 

Dal 2021 è stato inserito il tema dell’impatto del Covid. 

A luglio 2023 è stato presentato il settimo rapporto.  

Per scaricare il report clicca qui  

 

WHO Civil Society Commission to strengthen civil society organizations’ 

role in accelerating progress in global health 

WHO 
www.who.int 
Ad agosto 2023 l’Organizzazione Mondiale della Sanità ha dato avvio ai lavori della nuova 

Commissione della Società Civile. Essa rappresenta il canale strutturato e sistematico 

attraverso cui le organizzazioni della società civile possono rivolgere all’OMS consigli e 

raccomandazioni sulle priorità sanitarie e le questioni correlate. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Evidence-based politics: WHO and the European Parliamentary Forum 

for Sexual and Reproductive Rights sign Memorandum of Understanding 

WHO 

www.who.int 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità, il Programma Speciale delle Nazioni Unite HRP 

(Human Reproduction Program) e il Forum Parlamentare Europeo per i diritti sessuali e 

riproduttivi hanno firmato un memorandum d’Intesa attraverso cui costruire un ponte tra la 

scienza e la politica con lo scopo di promuovere la salute sessuale e riproduttiva e garantire 

maggiori diritti a tutti. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

Per scaricare il report HRP 2023 clicca qui 
  

http://www.who.int/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240071698
http://www.who.int/
https://www.who.int/news/item/24-08-2023-new-who-civil-society-commission-to-strengthen-civil-society-organizations--role-in-accelerating-progress-in-global-health
http://www.who.int/
https://www.who.int/news/item/25-08-2023-who-and-the-european-parliamentary-forum-for-sexual-and-reproductive-rights-sign-memorandum-of-understanding
https://www.who.int/publications/i/item/9789240070684


 

4.Bandi e finanziamenti 
 

Recupero dalle tossicodipendenze e dalle altre dipendenze 

patologiche – Otto per mille a diretta gestione statale 

Governo Italiano Presidenza del Consiglio dei Ministri 
www.governo.it 
Grazie al Decreto Giustizia (D.L. 105/2023) è stata introdotta la possibilità di destinare 

risorse della quota dell’otto per mille a diretta gestione statale anche a interventi per il 

recupero dalle tossicodipendenze e dalle altre dipendenze patologiche, diretti alla 

realizzazione di azioni nell’ambito della cura e della riabilitazione, nonché del 

reinserimento sociale e lavorativo. Le domande potranno essere presentate dal 15 

settembre al 31 ottobre 2023, utilizzando esclusivamente la modulistica pubblicata qui 

Per maggiori informazioni clicca qui  
 
 

5.Calendario eventi 
 

Settembre 2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
25 

Le sfide dellla 
territorialità nella 
promozione della 

salute e 
prevenzione nel 

setting scolastico – 
Scuole secondarie 

di II grado 
Milano 

26 27 28 29 30 31 

Psicologo scolastico 
e rete delle scuole 
che promuovono 

salute: 
collaborazioni 

possibili 
Saronno 

 2023 Cross Country 
Report Waste 

Watcher 
International 

Observatory Food & 
Waste Around the 

World 
Roma 

   

      

 

Ottobre 2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

      1 

2 3 4 5 

Aiutare i figli di 
genitori con una 

dipendenza 
Lugano 

6 

Wellness Congress: 
Exercise & Healthy 

Longevity 
Cesena 

7 8 

9 10 11 11 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 

 

24 25 

Lo screening del 
Cervicocarcinoma in 

Lombardia: 
convegno regionale 

Milano
 

26 27 28 29 

 

Milano Green Week 

L’impatto delle disuguaglianze di genere sulla salute e sulla 
ricerca scientifica 

online 

http://www.governo.it/
https://www.governo.it/it/dipartimenti/dica-att-8x1000-modulistica/9305
https://www.politicheantidroga.gov.it/it/notizie/notizie/8-x1000-per-il-recupero-dalle-dipendenze-entro-il-31-ottobre-la-presentazione-delle-domande/
https://www.ats-insubria.it/attachments/article/8091/ATS%20psicologi%20scolastici%20ottobre-v1-print%20(1).pdf
https://www.ats-insubria.it/attachments/article/8091/ATS%20psicologi%20scolastici%20ottobre-v1-print%20(1).pdf
https://www.ats-insubria.it/attachments/article/8091/ATS%20psicologi%20scolastici%20ottobre-v1-print%20(1).pdf
https://www.ats-insubria.it/attachments/article/8091/ATS%20psicologi%20scolastici%20ottobre-v1-print%20(1).pdf
https://www.ats-insubria.it/attachments/article/8091/ATS%20psicologi%20scolastici%20ottobre-v1-print%20(1).pdf
https://www.ats-insubria.it/attachments/article/8091/ATS%20psicologi%20scolastici%20ottobre-v1-print%20(1).pdf
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
https://www.sprecozero.it/waste-watcher/
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https://www.dipendenzesvizzera.ch/settore-prevenzione/prevenzione-infanzia/papa-beve-mamma-beve/
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https://www.wellnessfoundation.it/wellness-congress-and-workshops/
https://milanogreenweek.eu/
https://fondazioneonda.it/it/appuntamenti-onda/7-congresso-nazionale-onda/
https://fondazioneonda.it/it/appuntamenti-onda/7-congresso-nazionale-onda/


 

6.Siti Web 
 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una email a notizieinrete@ats-milano.it 

 

 

https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/


8:30  

9:00  
- Magnifico Rettore E.Alesse 

– Direttore Guido Macchiarelli 
- Assessora Nicoletta Verì, Dirigente Franco Caracciolo 

- Direttore Massimiliano Nardocci 

9:30 Moderatrice: Leila Fabiani 
Daniela Galeone 

Veronica Velasco, Corrado Celata 
Giulia Del Vais, Grazia Mercatili 

 Giorgio Chiaranda, 
Alessandra Bonomini 

11:45  Moderatrice: Chiara Cattaneo 
Maria Scatigna, Emanuele D’Angelo 

Anna Chalkley 

13:00  

14:30 Moderatrice: Maria Giulia Vinciguerra 
Lia Calloni 

Daniele Luciani, Grazia Mercatili 
Alessandra Bonomini 

Maria Scatigna, Emanuele D’Angelo 
Giovanni Angelini, Denise Bachetti, Fabiana 

Candia, Jacopo Di Fabio, Emanuele Di Meo, Fabiana Laurenti, Riccardo Tolomini, Mattia Viardi 

16:10 Moderatori: Giuliano Bocchia, Loredana Padovani 
(Interventi preordinati) 

17:15  

Con il patrocinio dell’Ateneo e del Dipartimento di      
Medicina Interna Sanità Pubblica Scienze della Vita e 
dell’Ambiente - Università degli Studi dell’Aquila

Maria Scatigna, Emanuele D’Angelo 
Dipartimento MeSVA Univaq  
tel. 0862 434692  maria.scatigna@univaq.it   
È prevista la trasmissione in diretta streaming e registrazione su canale youtube 
@learning Università degli Studi dell’Aquila 

 mediante form accessibile con QR-code: 
 



ORGANIZZA
IN COLLABORAZIONE  

Cuore
7 OTTOBRE 2023

PIAZZA GARIBALDI • CREMA (CR) 
dalle ore 9.00 alle ore 19.00

dalle 9:00 alle 12:30 e dalle 15:30 alle 18:30
Confronto informativo 

con il cardiologo

CONOSCI IL TUO CUORE

LE NOCI PER IL CUORE

Mercatino per cuori creativi

ARTIGIANATO DEL CUORE

Mangiare bene per vivere meglio
Consigli e ricette della consulente nutrizionale

Info e Prenotazione laboratori cell 349 540 8426

NUTRICUORE

CHECK-POINT CRI 

  LA PASSEGGIATA 
DEL CUORE

 Tel. 0373.85.684 - Cell. 335.61.96.576   
AGENZIA

  CINZIA
MIRAGLIO

LA GIORNATA 
del

Raccolta fondi a sostegno 
 dell’Associazione 1 Cuore per Amico

Itinerario panoramico
Ritrovo alle ore 15.30

Info e Prenotazioni 348 8501969

CON IL PATROCINIO 
E LA COLLABORAZIONE

Comune di Crema

  dalle ore 9:00 alle ore 12:00 a cura della
CROCE ROSSA ITALIANA- COMITATO DI CREMA

Misurazione pressione,
 colesterolo, glicemia

CON IL PATROCINIO 

AREA ATS VAL PADANA

Dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 16:00 alle 18:00.
Presentazione del progetto Gruppi 

di cammino e valutazione 
impedenziometrica per la determinazione 

della composizione corporea.


