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1. In Evidenza 
 

Conferenza Regionale “Tutti in Gioco – Scenari, Tendenze, Politiche e 

Interventi Territoriali a Confronto per la Prevenzione e il Contrasto al 

Disturbo da Gioco d’Azzardo” 

6 Luglio, Milano, Auditorium Testori, Palazzo Lombardia 

Regione Lombardia 
www.regione.lombardia.it  

In un contesto sociale ed economico in rapido mutamento, a oltre un anno dalla 

precedente Conferenza regionale, l’iniziativa si propone come un’importante occasione 

di confronto e approfondimento. Al centro, gli scenari attuali, le tendenze emergenti e le 

politiche di prevenzione e contrasto al disturbo da gioco d’azzardo, con particolare 

attenzione alla trasformazione delle forme di gioco e ai loro effetti sulla vita quotidiana. La 

Conferenza valorizza il patrimonio di esperienze maturate a livello nazionale, regionale e 

territoriale, mettendo in dialogo istituzioni, servizi, mondo della ricerca e terzo settore, per 

riflettere sull’efficacia degli interventi attivati e sulle prospettive future. Attraverso un 

approccio interdisciplinare e integrato, l’evento mira a rafforzare le strategie di 

prevenzione, accesso ai servizi, cura e responsabilità condivisa, promuovendo politiche e 

azioni capaci di rispondere in modo efficace e coerente alle sfide poste da un fenomeno 

in costante trasformazione. L’iscrizione è possibile fino ad esaurimento posti.  

Per il programma e l’iscrizione clicca qui 
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2. Campagne Internazionali contro l’Abuso e il Traffico 

Illecito di Droghe 
 

Giornata Mondiale Contro l'Abuso e il Traffico Illecito di Droga 

26 Giugno 

United Nations Office on Drugs and Crime  
www.unodc.org 
 

 
 

La Giornata, istituita dall’Assemblea delle Nazioni Unite nel 1987, mira a rinforzare la 

cooperazione internazionale per contrastare l’impatto delle droghe su salute e sicurezza. Il 

tema di quest’anno: “World Drug Problem: Persisting Issues, New Challenges, Innovative 

Responses” sottolinea:  

- i problemi che la comunità internazionale affronta da decenni, come la mancanza 

di accesso a cure adeguate e la stigmatizzazione delle persone che usano droghe; 

- le evoluzioni più recenti legate alla diffusione delle sostanze sintetiche e all'uso di 

tecnologie digitali per raggiungere mercati e acquirenti sempre più giovani, 

eludendo i controlli tradizionali. 

Ogni anno, l'UNODC pubblica il Rapporto Mondiale sulla Droga, ricco di statistiche chiave 

e dati ottenuti dalle diverse ricerche. Quest’anno il Report sarà pubblicato il 26 giugno.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
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http://www.unodc.org/
https://www.unodc.org/unodc/en/drugs/index-new.html


 

3. Corsi, Concorsi, Eventi contro l’Abuso e il Traffico Illecito 

di Droghe 
 

Concorso “No alla Droga, No ad Ogni Forma di Dipendenza” 
www.politicheantidroga.gov.it 

Dipartimento per le Politiche contro la Droga e le altre Dipendenze 

Ministero dell’Istruzione e del Merito www.mim.gov.it 

Ministero della Salute www.salute.gov.it 
Si è svolta mercoledì 27 maggio 2026, a Palazzo Chigi, la Cerimonia di premiazione della 

seconda edizione del concorso nazionale “No alla droga, no ad ogni forma di 

dipendenza”, promosso dal Dipartimento per le politiche contro la droga e le altre 

dipendenze della Presidenza del Consiglio dei Ministri, dal Ministero dell’Istruzione e del 

Merito e dal Ministero della Salute. Il concorso, destinato alle Istituzioni scolastiche del primo 

e del secondo ciclo di istruzione, statali e paritarie, ha coinvolto scuole di tutto il territorio 

nazionale con elaborati dedicati ai temi della prevenzione, della tutela della salute e della 

promozione di corretti stili di vita. Attraverso linguaggi espressivi differenti, quali video, 

fumetti, performance artistiche, musicali e teatrali, le studentesse e gli studenti hanno 

affrontato il tema dei rischi derivanti dall’uso di sostanze stupefacenti e delle dipendenze 

comportamentali, con particolare attenzione all’impatto che tali fenomeni possono avere 

sul benessere psicofisico, sulle relazioni sociali e sul percorso educativo. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

European Drugs Summer School 2026 

22 Giugno – 3 Luglio, Lisbona 

European Union Drugs Agency (EUDA) 

www.euda.europa.eu 

La Summer School approfondirà la complessità delle politiche pubbliche e del mercato 

delle sostanze illecite in Europa, concentrandosi in particolare sull'approccio dell'intera 

società, dalla sensibilizzazione all'azione concreta. Accademici, esperti e decisori politici 

guideranno studenti e professionisti attraverso lezioni, workshop e visite sul campo.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Help Us Shape EUDA Strategy 2030 

European Union Drugs Agency (EUDA) 

Scadenza 3 Luglio 2026 

www.euda.europa.eu 

L'Europa continua ad affrontare sfide in evoluzione legata alla salute e alla sicurezza legate 

alle droghe in un contesto geopolitico sempre più incerto, per questo l’EUDA ha avviato 

una consultazione per contribuire a definire la prossima Strategia 2030. La consultazione fa 

parte di un più ampio processo di coinvolgimento degli stakeholder a supporto della 

definizione delle priorità strategiche dell’Agenzia per i prossimi anni. Saranno raccolte 

opinioni sul ruolo futuro dell'Agenzia, sulla rilevanza e il valore delle sue attività, sulle priorità 

future e sulle aree di miglioramento. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui  
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https://www.dipendenze.gov.it/it/notizie-e-approfondimenti/notizie/concorso-no-alla-droga-no-ad-ogni-forma-di-dipendenza-premiate-le-scuole-vincitrici/
http://www.euda.europa.eu/
https://www.euda.europa.eu/event/2026/06/european-drugs-summer-school-2026_en
http://www.euda.europa.eu/
https://www.euda.europa.eu/news/2026/help-us-shape-euda-strategy-2030-public-consultation-opens-today_en
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EUDAStartegy2030PublicConsultation?source=euda-web


 

Governare la Complessità. I Servizi per le Dipendenze tra Indirizzi 

Istituzionali, Evidenze Cliniche e Bisogni Emergenti 

14-16 Ottobre, Napoli (Scadenza Invio Abstract 14 Settembre) 

Federazione Italina degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle 

Dipendenze 
www.federserd.it 

In vista del XV Congresso Nazionale FeDerSerD, è aperta la call for abstract rivolta a coloro 

che ogni giorno si confronta con il mondo delle dipendenze e vuole contribuire con 

esperienze, riflessioni o dati di ricerca. Anche quest’anno sarà proposto il Premio “Traguardi 

e prospettive dei Servizi delle Dipendenze” in memoria di Guido Faillace, dedicato alla 

valorizzazione di esperienze innovative, con particolare attenzione ai contributi presentati 

da professionisti Under 40. È possibile inviare il proprio abstract entro il 14 settembre 2026.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

4. Altre Occasioni Formative 

Salute, Sonno e Adolescenza: Dati HBSC 2022 e Implicazioni per la Salute 

24 – 25 Giugno, Online 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it 

l sonno è un determinante cruciale della salute in adolescenza: influisce sulla crescita, sulla 

regolazione emotiva, sull’apprendimento e sul benessere generale. Una durata insufficiente 

o una qualità scarsa è associata a un maggior rischio di difficoltà scolastiche, a un aumento 

di sintomi ansiosi e depressivi e a una maggiore probabilità di comportamenti a rischio. La 

conoscenza delle abitudini del sonno negli adolescenti spinge i professionisti della salute a 

guardare oltre il sintomo, per orientare interventi efficaci di prevenzione e riconoscere 

eventuali predittori di dipendenza (ad esempio da schermi). L’analisi è stata sviluppata con 

il contributo degli esperti dell’Accademia Italiana di Medicina del Sonno, offrendo una 

lettura integrata. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Niguarda for Mental Health 

30 Giugno - 22 Settembre - 14 Ottobre, Online 

Sidera 
www.sideraweb.com 

Fattori come l’incertezza economica, i cambiamenti sociali e gli eventi globali 

rappresentano un fattore di rischio per la salute mentale della popolazione. In questo 

contesto, emergono nuove sfide per i servizi di salute mentale come la necessità di 

sviluppare interventi efficaci e accessibili oltre che sviluppare azioni di prevenzione e di 

promozione del benessere mentale. Affrontare queste criticità richiede un impegno 

sistemico, capace di coniugare investimenti, innovazione e una visione centrata sui diritti e 

sui bisogni delle persone. I Webinar sono accreditati per tutte i profili di chi opera nei servizi 

di salute mentale che intendono approfondire e discutere modelli innovativi di assistenza e 

tutela della salute mentale della popolazione.  

Per l’iscrizione clicca qui 
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http://www.federserd.it/
https://federserd.it/index.cfm/GOVERNARE-LA-COMPLESSIT%C3%80.-I-SERVIZI-PER-LE-DIPENDENZE-TRA-INDIRIZZI-ISTITUZIONALI,-EVIDENZE-CLINICHE-E-BISOGNI-EMERGENTI/?fuseaction=skdEvento&id=143
https://www.iss.it/documents/20126/0/165D26_R%20Scheda%20informativa.pdf/d93dac2a-c951-c551-38a7-349bdee563fa
https://www.sideraweb.com/


 

5. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione 
 

European Drug Report 2026: Trends and Developments 

European Union Drugs Agency (EUDA) 
www.euda.europa.eu 

Il Report evidenzia l'urgenza di rafforzare la tutela della salute pubblica di fronte a un 

mercato di sostanze sempre più complesso e rischioso. Il documento si focalizza sulla 

diffusione delle droghe sintetiche e sulla pericolosità del poli-consumo, fattori che 

richiedono un potenziamento immediato dei servizi di prevenzione e di riduzione del danno. 

Diventa quindi fondamentale implementare strategie basate su prove di efficacia, capaci 

di intercettare precocemente i comportamenti a rischio, soprattutto tra i giovani. 

Parallelamente, l'Unione Europea sta promuovendo interventi integrati che uniscono la 

protezione comunitaria al supporto sociosanitario per contrastare i fenomeni di overdose.  
Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Single Programming Document 2024-2026 

European Union Drugs Agency (EUDA) 
www.euda.europa.eu 

Il Documento Unico di Programmazione è strutturato attorno alle tre principali aree di lavoro 

definite dalla strategia dell’European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction: 

salute, sicurezza e fattori imprenditoriali. Dal punto di vista della salute pubblica, il 

monitoraggio riguarda principalmente il consumo di sostanze nella popolazione in età 

scolare e tra i consumatori ad alto rischio, con focus su decessi e malattie infettive.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 

European Union Drugs Agency (EUDA) 
www.euda.europa.eu 

I risultati dell'ultimo progetto di indagine sulle scuole europee su alcol e altre droghe rivelano 

interessanti spunti sul consumo di sostanze tra gli studenti di 15-16 anni in Europa. Punti 

salienti dell'ultimo sondaggio risultano essere: consumo di alcol e fumo di sigaretta tra gli 

adolescenti in calo, consumo di sigarette elettroniche in aumento, crescente consumo non 

medico di farmaci con obbligo di ricetta, forte aumento del gioco d'azzardo online, 

impennata del gioco d'azzardo, in particolare tra le ragazze, il benessere mentale mostra 

divari di genere e regionali. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 
 

Strategy for Gender Equality and the Empowerment of Women 2022-2026 

United Nations Office on Drugs and Crime 
www.unodc.org 
Lo scopo del documento è garantire un approccio intersezionale per ottenere servizi 

terapeutici che riescano a rispondere ai bisogni delle donne con disturbi legati al consumo 

di droga in un’ottica di parità di genere ed empowerment. La strategia consolida un 

approccio sistematico alla parità di genere, basato su analisi costanti, coinvolgimento 

istituzionale e la formazione multidisciplinare degli operatori sanitari. 
Per maggiori informazioni clicca qui 
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http://www.euda.europa.eu/
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026_en
http://www.euda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-strategies/single-programming-document-2024-2026_en
https://www.euda.europa.eu/news/2025/new-espad-survey-results_en
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_en
http://www.unodc.org/
https://www.unodc.org/documents/Gender/Gender_Strategy_2/22-03522_Gender_Strategy_ebook.pdf


 

Drug Abuse Prevention Center (DAPC)  

United Nations Office on Drugs and Crime 
www.unodc.org  

L’iniziativa finanzia piccoli progetti guidati da giovani per prevenire l’uso di droghe e 

promuovere stili di vita sani nelle scuole e comunità di paesi a basso e medio reddito, 

sostenendo il coinvolgimento giovanile come leva per la salute pubblica.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Longitudinal Neurocognitive Trajectories in a Large Cohort of Youth 

Who Use Cannabis: Combining Self-Report and Toxicology 

Neuropsychopharmacology 
www.nature.com 

L’uso di cannabis durante l’adolescenza è associato a un rallentamento nello sviluppo di 

alcune funzioni cognitive, come memoria, attenzione e velocità di elaborazione del 

pensiero. A dimostrarlo è la più ampia ricerca su questo tema mai condotta negli Stati Uniti, 

pubblicata sulla rivista Neuropsychopharmacology. Lo studio, coordinato dalla University of 

California San Diego, ha analizzato i dati di oltre 11.000 giovani partecipanti allo studio 

longitudinale Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD), il più vasto progetto di 

ricerca sullo sviluppo cerebrale in età evolutiva negli Stati Uniti. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Relazioni Annuali al Parlamento sul Fenomeno delle Tossicodipendenze 

in Italia (Dati dal 1999 al 2025) 

Dipartimento delle Politiche contro la Droga e le altre Dipendenze 

www.politicheantidroga.gov.it 

La "Relazione annuale al Parlamento sul fenomeno delle tossicodipendenze in Italia" è il 

documento ufficiale più importante a livello nazionale per comprendere l'andamento del 

consumo, dello spaccio e della prevenzione delle sostanze stupefacenti nel Paese. È 

redatta dal Dipartimento per le Politiche Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri 

(in collaborazione con l'Istituto Superiore di Sanità e altre istituzioni) in linea con quanto 

previsto dal DPR 309/90. I dati dell'ultimo report ufficiale evidenziano un quadro complesso 

che oscilla tra una parziale diminuzione dei consumi tradizionali tra i giovani e l'emergere di 

nuove sfide sanitarie. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
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https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/youth-initiative/dapc-grant.html
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/youth-initiative/dapc-grant.html
http://www.nature.com/
https://www.nature.com/articles/s41386-026-02395-1
https://www.dipendenze.gov.it/it/notizie-e-approfondimenti/relazioni-annuali-al-parlamento/


 

6. Notizie dal NIEBP 
 

 
 

NIEBP - Home 

Interventi per la Prevenzione della Trasmissione di HIV ed Epatite C fra le 

Persone che Iniettano Droghe per Via Parenterale 

L’assunzione di droghe per via parenterale è associata a modelli di consumo di 

stupefacenti più dannosi e all’aumento del rischio di contrarre infezioni trasmissibili per via 

ematica, come l’HIV e l’Epatite. I pazienti tossicodipendenti attivi e/o con storia di 

tossicodipendenza costituiscono da soli i 2/3 dei casi totali di HCV in Europa e il 52% dei casi 

totali in Italia. La revisione evidenzia come gli interventi di riduzione del danno che 

consistono in trattamento con Farmaci Antagonisti degli Oppioidi possono essere adottati 

per la prevenzione della trasmissione dell'HIV e dell'Epatite C. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

7. Voci di Salute 
 

Comunicazione del Rischio [Risk Communication] 
La comunicazione del rischio si riferisce allo scambio di informazioni tra esperti o decisori e 

persone che affrontano dei rischi per la salute. Lo scopo della comunicazione del rischio è 

di mettere, tutti coloro che sono a rischio, in condizione di prendere decisioni informate per 

mitigare gli effetti delle minacce. Tale comunicazione utilizza un mix di strategie di 

comunicazione e di coinvolgimento, tra cui: la comunicazione attraverso i media, il 

marketing sociale, il coinvolgimento dei portatori di interesse e la mobilitazione della 

comunità. Applicare tale comunicazione all'ambito delle dipendenze significa trasformare 

l'allarmismo in un dialogo aperto e basato su evidenze scientifiche, capace di intercettare 

i bisogni e attivare risorse emotive e critiche per la tutela attiva della propria salute. 

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui 
 

8. Spunti di Salute 
 

Dipendenze Digitali: Iniziativa di Sensibilizzazione negli Stadi di Serie B 

Dipartimento delle Politiche contro la Droga e le altre Dipendenze 

www.politicheantidroga.gov.it 

L’iniziativa di sensibilizzazione all’uso consapevole delle tecnologie digitali, promossa dal 

Dipartimento delle politiche contro la droga e le altre dipendenze in collaborazione con la 

Lega Serie B, ha avuto l’obiettivo di stimolare una riflessione su un uso più equilibrato delle 

tecnologie. L’iniziativa ha previsto la proiezione dello spot “Uno smartphone per amico”, 

realizzato dal Dipartimento in collaborazione con Rai. Negli stadi coinvolti, inoltre, sono state 

divulgate grafiche con l’invito a mettere in pausa lo smartphone durante la partita e, più in 

generale, nei momenti di socialità. L’iniziativa è stata amplificata sui canali social attraverso 

l’hashtag #mettiviailcellulare, pensato per favorire la partecipazione attiva degli utenti e 

diffondere buone pratiche legate al benessere digitale. 
Per maggiori informazioni clicca qui 
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://www.niebp.com/il-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=4b82c8c6ba54a06e3f08e02ec466671b
https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf
https://www.dipendenze.gov.it/it/notizie-e-approfondimenti/notizie/dipendenze-digitali-al-via-l-iniziativa-di-sensibilizzazione-negli-stadi-di-serie-b/


 

Il Telefono Verde Droga 800 186070 - Servizio Nazionale di Counselling 

Telefonico per il Contrasto all’Uso di Droghe 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it 

Il servizio anonimo e gratuito è attivo dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 16.00 presso il 

Centro Nazionale Dipendenze e Doping dell’Istituto Superiore di Sanità. Il Telefono Verde 

Droga è un punto di accoglienza, ascolto e orientamento rivolto ai cittadini, in particolare 

alle persone con problematiche legate al consumo di sostanze di abuso e ai loro familiari. 

Il Telefono Verde Droga sensibilizza agli effetti sulla salute legati al consumo di sostanze di 

abuso, offre informazioni chiare e validate scientificamente, orienta verso i Sevizi territoriali 

che propongono interventi sanitari per la diagnosi e il trattamento della dipendenza, 

propone risorse sociali utili a sviluppare relazioni di collaborazione sul territorio. 

In particolare coloro che presentano problematiche legate al consumo di sostanze di 

abuso trovano nel servizio il  sostegno di psicologi esperti che nell’ambito di un intervento 

di counselling personalizzato favoriscono  l’individuazione dei bisogni portati dall’utente, il 

riconoscimento e l’attivazione di risorse personali e sociali per affrontare la situazione 

problematica, l’attivazione di un percorso di cambiamento; grazie a questa metodologia 

l’utente viene sostenuto nell’adozione di strategie efficaci per operare scelte adeguate 

all’interno di una gamma di possibilità presenti sul territorio nazionale, quali Servizi di cura 

(afferenti all’SSN e/o Strutture del privato sociale) e Associazioni di Auto e Mutuo Aiuto.  

Il Servizio, inoltre, produce e divulga materiale scientifico e informativo e realizza e diffonde 

attività di sensibilizzazione e promozione della salute. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

9. Calendario Eventi 
 

Giugno 2026 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
22  23  24  

Sonno e Adolescenza: 

Dati HBSC 2022 e 

Implicazioni per la 

Salute 

25  
30th Health Promotion 

Conference Promoting 

Wellbeing Trhough Equity: 

Social and Structural 

Determinants of Health 
 

Sonno e Adolescenza: Dati 

HBSC 2022 e Implicazioni 

per la Salute 
 

26  
Reframing the 

Global Response to 

Substance Use 

27  
Reframing the 

Global 

Response to 

Substance Use  

28  
Reframing the 

Global 

Response to 

Substance Use 

29  30  

Niguarda for 

Mental Health 
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https://www.iss.it/documents/20126/0/165D26_R%20Scheda%20informativa.pdf/d93dac2a-c951-c551-38a7-349bdee563fa
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10. Siti Web: Focus su Dipendenze da Sostanze e 

Comportamenti 
 

Dipartimento delle Politiche antidroga 

Centro Pompidou 

EUDA - Osservatorio Europeo delle Droghe e delle tossico-dipendenze  

UNODC – Office on Drugs and Crime 

NIDA - National Institute on Drug Abuse 
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