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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 
 

Settimana Mondiale per la Riduzione del Consumo di Sale 12-18 Maggio   

World Action on Salt, Sugar & Health  
www.worldactiononsalt.com   

La Settimana ha l’obiettivo di sensibilizzare sull’importanza di migliorare la salute delle 

popolazioni attraverso la graduale riduzione di sale. Un consumo eccessivo di sale, infatti, 

favorisce l’aumento della pressione arteriosa, con conseguente incremento del rischio di 

insorgenza di gravi patologie cardio-cerebrovascolari correlate all’ipertensione e altre 

malattie cronico-degenerative. Per questo è importante evidenziare i rischi per la salute 

sollecitando sia scelte individuali più consapevoli sia interventi da parte di Governi e 

Industria alimentare.  

Per maggiori informazioni clicca qui   
 

 

Giornata Internazionale contro Omofobia, Bifobia e Transfobia – 17 Maggio   

European Commission  
www.commission.europa.eu  

Dal 2004, questa Giornata ha l’obiettivo di promuovere e coordinare eventi internazionali 

di sensibilizzazione e prevenzione per contrastare il fenomeno dell'omofobia, della bifobia 

e della transfobia. Quest’anno, l'Unione Europea ha pubblicato un documento che 

racchiude le strategie per l’uguaglianza LGBTQIA+ 2026-2030. L’UE, infatti, promuove 

l’uguaglianza come valore fondamentale e si prefigge di rafforzare la tutela dei diritti 

LGBTIQIA+, contrastando violenze e discriminazioni e garantendo piena inclusione.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.worldactiononsalt.com/
https://www.worldactiononsalt.com/awarenessweek/
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en


 

Giornata Mondiale contro l’Ipertensione Arteriosa – 17 Maggio  

Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa  
www.siia.it  

L’ipertensione arteriosa è il più importante e diffuso tra i fattori di rischio per la salute 

cardiovascolare. In Italia, oltre il 30% degli adulti di entrambi i generi soffre di questa 

condizione, le cui conseguenze più gravi sono rappresentate dall’infarto del miocardio e 

dall’ictus cerebrale. La prevenzione si realizza attraverso informazione e sensibilizzazione, 

monitoraggio regolare della pressione e promozione di stili di vita sani (alimentazione 

equilibrata con ridotto consumo di sale, attività fisica e controllo dei fattori di rischio), così 

da migliorare la presa in carico del paziente. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Global Road Safety Week 18-21 Maggio  

WHO  
www.who.it   

La Settimana Mondiale della Sicurezza Stradale mira a sensibilizzare l’opinione pubblica 

sulla prevenzione degli incidenti stradali, soprattutto tra i giovani, i quali risultano essere una 

delle maggiori cause di morte in tutte le fasce d’età. Il Piano Globale 2021-2030, sviluppato 

dall’OMS e dall’ONU, sottolinea l’importanza di intervenire sull’intero sistema dei trasporti e 

di migliorare l’assistenza in caso di emergenza, promuovendo azioni concrete per rendere 

più sicuri gli spostamenti e incoraggiando modelli di mobilità più sani, sostenibili ed efficienti. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui  
 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

La Pausa che ti fa Bene - Più Salute in Ogni Click: Verso Distributori 

Automatici Salutari 

12 Maggio, Online 

ATS Val Padana 
www.ats-valpadana.it  

Il Webinar sarà dedicato alla promozione di scelte alimentari più sane anche durante le 

pause lavorative. L’iniziativa si inserisce nel Programma WHP, che punta a migliorare il 

benessere nei luoghi di lavoro attraverso stili di vita salutari e azioni di prevenzione. Al centro 

dell’evento, il tema dei distributori automatici: l’obiettivo è trasformare le aree break in spazi 

che favoriscano scelte consapevoli, introducendo un’offerta più equilibrata. Durante il 

webinar, gli esperti del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione (SIAN) forniranno indicazioni 

pratiche per: 

• selezionare prodotti più salutari; 

• definire criteri tecnici per i fornitori; 

• rendere più visibili le opzioni nutrizionalmente migliori. 

Tra i traguardi indicati, quello di garantire almeno il 30% di prodotti “healthy” nei distributori, 

come frutta secca, snack integrali e alimenti a basso contenuto di zuccheri.  

La partecipazione è gratuita ed è rivolta alle aziende aderenti al Programma WHP.  

Per maggiori informazioni locandina in allegato 

  

https://siia.it/giornata-mondiale-contro-lipertensione/xxii-giornata-mondiale-contro-lipertensione/
http://www.who.it/
https://www.who.int/campaigns/un-global-road-safety-week
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/road-traffic-injuries/global-plan-for-road-safety.pdf?sfvrsn=65cf34c8_35&download=true
http://www.ats-valpadana.it/


 

Ciclo di Seminari FORmazione MEtodologica (FORME) 

15 Maggio, Online  

Università Cattolica del Sacro Cuore  

www.unicatt.it  

Continua il Ciclo di seminari (dal 20 marzo al 9 ottobre 2026) sulla Formazione relativa alla 

metodologia della ricerca e alle tecniche di analisi statistiche rivolto a Ricercatori, Docenti 

universitari e Operatori). L’incontro del 15 maggio introdurrà il tema dell’analisi testuale con 

l’ausilio dell’IA.  

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 
 

 

SaniDays 

20-23 Maggio, Roma 
www.sanidays.it 

SaniDays è un Evento diffuso che trasforma Roma in “hub della salute”, connettendo 

cittadini, professionisti e istituzioni attraverso talk, workshop e screening gratuiti. L'iniziativa 

promuove una nuova cultura del benessere basata sulla Prevenzione, l'Innovazione 

tecnologica e l'Approccio One Health. L'edizione 2026, intitolata "Reti Vitali", esplorerà temi 

cruciali come la salute mentale, la longevità e l'accessibilità alle cure. Sarà un'occasione 

per scoprire le startup del settore e confrontarsi sulle sfide della sanità moderna in un 

contesto inclusivo e dinamico. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Progetto “Sport per Crescere” - Presentazione dei Risultati 

3 Giugno, Milano 

15 Giugno, Roma 

Fondazione Ospedale Niguarda 
www.fondazioneospedaleniguarda.it 

Il progetto “Sport per crescere”, realizzato da Fondazione Ospedale Niguarda con 

Fondazione Patrizio Paoletti, in collaborazione con Ospedale Niguarda di Milano e con il 

contributo di Fondazione Cariplo, ha avuto l’obiettivo di realizzare una mappatura della 

popolazione scolastica di età compresa tra 11 e 14 anni, al fine di rilevare i livelli di attività 

fisica praticata e la percezione del suo impatto sul benessere psicologico. 
I risultati hanno evidenziato come lo sport negli adolescenti sia uno strumento di 

prevenzione, contrasto all’isolamento e supporto alla salute mentale.  
La presentazione dei risultati avverrà: 

- mercoledì 3 giugno a Milano, presso la Sala Belvedere di Regione Lombardia; 

- lunedì 15 giugno a Roma, presso il Salone d’Onore del CONI. 

Per informazioni o prenotazioni info@fondazioneospedaleniguarda.it  
 

  

http://www.unicatt.it/
https://www.unicatt.it/eventi/ateneo/milano/2026/forme-ottobre.html
https://forme.flazio.com/
https://www.sanidays.it/
https://sanidays.it/
mailto:info@fondazioneospedaleniguarda.it


 

Bridging the Gap in Multimorbidity – From Epidemiology to Real Word 

Settings 

3-4 Giugno, Online   

EUPHA 
www.eupha.org 

L'Evento esplora la transizione della ricerca sulla multimorbilità dai dati epidemiologici 

all'applicazione clinica e organizzativa. Il focus è rivolto all'integrazione di cure centrate 

sulla persona per superare la frammentazione tipica dei sistemi sanitari attuali. Si 

discuteranno strategie innovative di prevenzione e gestione dei pazienti cronici e l'uso di 

evidenze "Real World" per informare le politiche pubbliche. L'appuntamento si rivolge a 

ricercatori, professionisti della sanità pubblica, decisori politici e stakeholder del settore 

sanitario. L'obiettivo finale è migliorare la qualità della vita dei pazienti affetti da patologie 

croniche multiple attraverso un approccio interdisciplinare. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Conferenza Regionale “Tutti in Gioco – Scenari, Tendenze, Politiche e 

Interventi Territoriali a Confronto per la Prevenzione e il Contrasto al 

Disturbo da Gioco d’Azzardo”  

8 Giugno, Milano, Auditorium Testori, Palazzo Lombardia  

Regione Lombardia   
www.regione.lombardia.it  

In un contesto sociale ed economico in rapido mutamento, a oltre un anno 

dalla precedente Conferenza regionale, l’iniziativa si propone come un’importante 

occasione di confronto e approfondimento. Al centro, gli scenari attuali, le tendenze 

emergenti e le politiche di prevenzione e contrasto al disturbo da gioco d’azzardo, con 

particolare attenzione alla trasformazione delle forme di gioco e ai loro effetti sulla vita 

quotidiana. La Conferenza valorizza il patrimonio di esperienze maturate a livello nazionale, 

regionale e territoriale, mettendo in dialogo istituzioni, servizi, mondo della ricerca e terzo 

settore, per riflettere sull’efficacia degli interventi attivati e sulle prospettive future. 

Attraverso un approccio interdisciplinare e integrato, l’evento mira a rafforzare le strategie 

di prevenzione, accesso ai servizi, cura e responsabilità condivisa, promuovendo politiche 

e azioni capaci di rispondere in modo efficace e coerente alle sfide poste da un fenomeno 

in costante trasformazione. L’evento si terrà presso l’Auditorium Testori di Palazzo 

Lombardia, l’iscrizione è possibile fino ad esaurimento posti.   

Per l’iscrizione clicca qui 
  

http://www.eupha.org/
https://eupha.org/events/bridging-the-gap-in-multimorbidity-from-epidemiology-to-real-world-settings/
https://www.regione.lombardia.it/
https://experience.regione.lombardia.it/it/tutti-in-gioco-3


 

Scienza, Cura, Arte: Un Dialogo Possibile 

8 Giugno, Milano 

Medicinema www.medicinema-italia.org 

Ospedale Niguarda www.ospedaleniguarda.it 

L’iniziativa nasce con l’obiettivo di mettere in dialogo Scienza, Medicina, Arte e Cinema, 

esplorando come le pratiche artistiche possano contribuire al benessere psicologico ed 

emotivo delle persone e supportare i percorsi di cura. Attraverso incontri, testimonianze e 

momenti di confronto, l’evento coinvolge professionisti della salute, ricercatori, artisti e 

operatori culturali per riflettere su un modello di cura più umano e integrato, in cui l’arte 

diventa uno strumento di relazione, ascolto e sostegno per pazienti e personale sanitario. 

Per maggiori informazioni locandina in allegato 
 

 

Master Executive Cultura e Salute – IV Edizione 

12 Novembre, Early Bird 15 Luglio (Scadenza iscrizioni 30 Settembre) 

Cultural Welfare Center  
www. culturalwelfare.center  

Il Master è ideato e promosso da CCW School in collaborazione con partner di progetto 

esperti negli ambiti della salute e accademici. Si rivolge a diverse professionalità provenienti 

dai settori della cultura, della sanità, del sociale e dell’educazione, della Pubblica 

Amministrazione, dal mondo degli investitori sociali e delle imprese, con l’obiettivo di 

rispondere alle esigenze di lavoro integrato per il benessere delle persone e delle 

comunità. L’offerta formativa si articola in tre formule di partecipazione, per consentire alla 

diversità di profili professionali un’interazione efficace, in rapporto al proprio ruolo 

organizzativo. È possibile iscriversi entro il 30 settembre 2026.   

Per maggiori informazioni clicca qui  
 
 

3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

Artificial Intelligence in Public Health: Promises, Challenges, and an 

Agenda for Policy Makers and Public Health Institutions  

The Lancet  
www.thelancet.com 

Con ‘intelligenza artificiale’ (IA) si intendono sistemi informatici che, attraverso algoritmi e 

modelli di apprendimento dai dati, sono in grado di svolgere compiti che normalmente 

richiedono capacità cognitive umane. Nella sanità pubblica, l’interesse verso l’IA è 

cresciuto perché essa può analizzare enormi volumi di dati – dalle cartelle cliniche 

elettroniche a dati ambientali fino alle informazioni raccolte sui social media – in tempi 

molto rapidi. Questo grande potenziale ha suscitato un forte interesse tra decisori e 

operatori sanitari, anche se occorre mantenere un approccio prudente e critico. È quindi 

fondamentale distinguere tra aspettative realistiche e semplici speranze, fondando l’uso 

dell’IA su solide basi scientifiche ed etiche.  
Per maggiori informazioni clicca qui  
 

  

https://www.medicinema-italia.org/
https://www.ospedaleniguarda.it/
https://culturalwelfare.center/master-executive-cultura-salute-2026/
https://www.thelancet.com/
https://www.saluteinternazionale.info/2025/11/health-literacy-costruire-reti/


 

Education for Human Flourishing  

OECD 

www.oecd.org 
Il Rapporto propone di superare il tradizionale modello del "capitale umano" per orientare 

le politiche di Istruzione verso la realizzazione personale e il benessere collettivo. In un 

mondo dominato dall'intelligenza artificiale, la Scuola deve formare giovani capaci di agire 

con consapevolezza etica, resilienza e senso critico, dotandoli di competenze per risolvere 

problemi complessi. Il documento invita i sistemi educativi a non limitarsi ai soli risultati 

cognitivi, ma a promuovere la sicurezza e la dignità umana come basi per una società più 

equa. Questo approccio trasforma l’Istruzione in un motore per dare significato alla vita e 

alle ambizioni delle nuove generazioni. 
Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Essere Rete per una Scuola in Movimento che Promuove Salute 

Scuole che Promuovono Salute Lombardia 
www.scuolapromuovesalute.it 

Il 26 marzo 2026, presso l’Istituto Comprensivo di Fino Mornasco, Istituto scolastico capofila 

della Rete SPS, si è svolta la Giornata formativa “Essere rete per una scuola in movimento 

che promuove salute”, promossa in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Territoriale di 

Como e ATS Insubria. L’Evento ha rappresentato un momento significativo di incontro e 

confronto tra le scuole della rete, con l’obiettivo di rafforzare le relazioni, condividere 

esperienze e valorizzare le buone pratiche attive sul territorio. Al centro della Giornata, il 

tema della promozione del movimento a scuola, inteso come elemento chiave per il 

benessere e la salute degli studenti. La giornata ha previsto una prima fase di confronto e 

condivisione tra scuole sul modello di promozione della salute e sulle opportunità di 

integrare il movimento nella routine scolastica, seguita da attività laboratoriali, momenti di 

progettazione partecipata e presentazione di esperienze, tra cui la sperimentazione delle 

pause attive, momenti di progettazione condivisa e la presentazione di esperienze 

realizzate nell’ambito del concorso “Road to Milano-Cortina 2026: Studenti in Azione per la 

Salute”. Il tutto ha favorito uno scambio attivo di buone pratiche e il rafforzamento di reti e 

alleanze educative tra le scuole del territorio. 
 

 

4. Bandi 
 

Riprogettiamo il Futuro 

Fondazione Cariplo 
www.fondazione.cariplo.it 

Il Bando è lanciato dalle Aree Ambiente, Arte e Cultura e Servizi alla Persona nell’ambito 

della Linea di Mandato 4 “Creare le condizioni abilitanti al rafforzamento delle comunità”. 

L’obiettivo è favorire la transizione e integrazione generazionale, promuovere il 

protagonismo giovanile e la sostenibilità ambientale all’interno delle organizzazioni e 

facilitare azioni di sviluppo e rafforzamento organizzativo. La scadenza per la presentazione 

di progetti e domande di contributo è fissata il 23 luglio.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

https://www.oecd.org/
https://www.oecd.org/en/publications/education-for-human-flourishing_73d7cb96-en.html
https://www.fondazione.cariplo.it/
https://www.fondazionecariplo.it/bando/riprogettiamo-il-futuro-2026/


 

5. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 

L’efficacia degli Interventi di Prevenzione Universale e Specifici nel 

Promuovere Benessere Psicologico nei Giovani  
I problemi legati alla salute mentale sono destinati a diventare tra le cinque cause più 

comuni di mortalità, malattia e disfunzione tra i giovani. In particolare, i disturbi di ansia 

risultano essere i più prevalenti (13.4%). Questa meta-analisi offre una panoramica di diverse 

tipologie di interventi efficaci rivolti alla promozione del benessere mentale dei giovani. I 

programmi di prevenzione universale e selettiva si sono rivelati efficaci, rispetto ai gruppi di 

controllo, nel migliorare gli aspetti emotivi, la mental health literacy, la percezione di sé, la 

qualità di vita, le abilità cognitive e sociali, la salute fisica e sessuale, la performance 

accademica/lavorativa e gli atteggiamenti verso i disturbi mentali.    

Per maggio informazioni clicca qui  
 

 

6.Voci di Salute 
 

Risultati di Salute [Health Outcomes]  
Un cambiamento nello stato di salute di un individuo, di un gruppo o di una popolazione, 

attribuibile a uno o più interventi pianificati, indipendentemente dal fatto che l’intervento 

sia stato concepito per modificare lo stato di salute. Il cambiamento, in termini di risultato, 

può essere positivo o dannoso per la salute. Gli interventi possono comprendere le politiche 

governative e le leggi, le normative e i programmi conseguenti o i servizi e i programmi 

sanitari, compresi i programmi di promozione della salute. In quest’ultimi, gli interventi 

devono essere intesi come abilitanti e facilitanti il processo di empowerment.  

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui 
 

 

7.Spunti di Salute 
 

Prevenzione Cardiovascolare 

16 Maggio, Cremona e Casalmaggiore 

ATS Val Padana 
www.ats-valpadana.it  
In occasione della Giornata Mondiale dell’Ipertensione Arteriosa, ATS Val Padana e ASST di 

Cremona promuovono due appuntamenti dedicati alla prevenzione cardiovascolare a 

Cremona e Casalmaggiore. Sabato 16 maggio, a Cremona l’iniziativa si terrà dalle 9.00 alle 

14.00 presso Cortile Federico II, mentre a Casalmaggiore sarà attiva dalle 9.00 alle 13.00 in 

Piazza Garibaldi. Durante gli eventi sarà possibile misurare gratuitamente la pressione 

arteriosa, ricevere indicazioni personalizzate sugli stili di vita e conoscere 

l’impedenziometro, strumento utile per valutare in modo rapido e non invasivo la 

composizione corporea. L’iniziativa punta a sensibilizzare sull’importanza della prevenzione 

e a offrire un’occasione concreta per prendersi cura della propria salute. 
 
  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/le-risorse/cerca-su-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=b7e2062ec5a3889cce40b8446312eae8
https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf
http://www.ats-valpadana.it/


 

8.  Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Promozione dell’Attività Fisica in Ambito Sanitario  

Practical Health Psychology     
www.practicalhealthpsychology.com  
L’importanza di sostenere le persone inattive a diventare più attive fisicamente è sempre 

più riconosciuta come una parte importante del ruolo degli operatori sanitari. Inoltre, 1 

persona su 4 sarebbe più attiva se consigliata da un professionista sanitario.  Esistono anche 

prove che interventi brevi sul comportamento salutare durante le consultazioni hanno il 

potenziale per essere efficaci e ridurre le disuguaglianze di salute. In aggiunta, i pazienti 

che accedono regolarmente ai servizi sanitari e interagiscono con gli operatori hanno, o 

sono a maggiore rischio di, malattie croniche non trasmissibili. Dunque, la promozione del 

movimento può fungere da fattore protettivo per la salute.     

Per maggiori informazioni clicca qui  
 
 

9.Calendario eventi 
 

Maggio 2026 
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http://www.practicalhealthpsychology.com/
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-physical-activity/health-matters-physical-activity-prevention-and-management-of-long-term-conditions#physical-activity-initiatives-and-training-for-healthcare-professionals
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27789061/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2025/02/making-every-health-care-consultation-count-promoting-physical-activity-in-health-care-settings/
https://www.iss.it/documents/20126/0/137D26_I%20Scheda%20informativa.pdf/3f517aae-f3c1-b75d-ed44-850ca6508ac7
https://www.iss.it/documents/20126/0/137D26_I%20Scheda%20informativa.pdf/3f517aae-f3c1-b75d-ed44-850ca6508ac7
https://www.iss.it/documents/20126/0/137D26_I%20Scheda%20informativa.pdf/3f517aae-f3c1-b75d-ed44-850ca6508ac7
https://www.iss.it/documents/20126/0/137D26_I%20Scheda%20informativa.pdf/3f517aae-f3c1-b75d-ed44-850ca6508ac7
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
1  2  

SCADENZA 

STANDARD FEE 
31st International 

Congress of Applied 

Psychology   

3 
Bridging the Gap in 

Multimorbidity – From 

Epidemiology to Real 

Word Settings  
 

Presentazione Risultati 

Progetto “Sport per 

Crescere”  

4  
Bridging the Gap in 

Multimorbidity – From 

Epidemiology to Real Word 

Settings  

  

5  6  7  

8  
Tutti in Gioco – 

Scenari, Tendenze, 

Politiche e Interventi 

Territoriali a 

Confronto per la 

Prevenzione e il 

Contrasto al Disturbo 

da Gioco d’Azzardo 

 

Scienza, Cura, Arte: 

Un Dialogo Possibile  

  

9  

  

10  
31st European Health 

Management Conference 

(EHMC)  

11  
31st European Health 

Management Conference 

(EHMC)  

  
Corso di Perfezionamento Post 

Laurea “Health Literacy”  

  
SCADENZA BANDO  

Anita Chiama – L'infanzia 

Prima: Idee per Sviluppare e 

Innovare Servizi, Cultura, Spazi  

  

12  
31st European Health 

Management 
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Determinants of Health  

26  

Reframing the Global 

Response to Substance 

Use 

27  

Reframing the 

Global Response 

to Substance Use  
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Reframing the 

Global Response 

to Substance Use  

29  30  
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Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una e-mail a notizieinrete@ats-milano.it 
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LA PAUSA CHE TI FA BENE
PIÙ SALUTE IN OGNI "CLICK": 

VERSO DISTRIBUTORI AUTOMATICI SALUTARI

Nell'ambito del programma WHP (Workplace Health Promotion), ti invitiamo a 

partecipare all’ incontro, guidato da esperti del SIAN, per ricevere dei suggerimenti utili 

per trasformare l'area break in un vero spazio di benessere garantendo che almeno il 

30% dei prodotti disponibili sia salutare.

DI COSA DISCUTEREMO?

❖ Analisi dei criteri nutrizionali: cosa intendiamo per "alimento salutare" (frutta 

secca, prodotti integrali, basso contenuto di zuccheri)

❖ Definizione del capitolato: inserimento dei requisiti tecnici per il bando di gara 

con i fornitori

❖ Posizionamento strategico: come rendere i prodotti sani più visibili e accessibili 

nelle macchinette

DETTAGLI DELL'INCONTRO

Partecipa attivamente alla costruzione di una pausa pranzo e di un break migliori!

• QUANDO: Martedì 12 Maggio 2026

• ORARIO: dalle 16:00 alle 17:00

• DOVE: Online su Microsoft Teams link Partecipa alla Riunione

INFORMAZIONI Vuoi saperne di più?

 Referente WHP: Elena Lameri

 E-mail: elena.lameri@ats-valpadana.it 

 Interno/Telefono: 0372497680
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