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1. Campagne Internazionali ed Eventi   
 

Settimana Europea della Mobilità Sostenibile, 16 – 23 settembre  

Commissione Europea 
www.commission.europea.eu 

Come ogni anno la settimana europea della mobilità costituirà, per la cittadinanza e per 

le amministrazioni locali, un’occasione per attivarsi in un processo irrinunciabile di 

miglioramento della mobilità urbana nella direzione della sostenibilità ambientale, della 

crescita economica locale e della qualità della vita delle città. 

Il tema di quest'anno mira a far riflettere sui consumi energetici e, in particolare, sui consumi 

derivanti dalla mobilità urbana che hanno costi sempre maggiori per la collettività, non solo 

in termini ambientali. Scegliere la mobilità attiva, i trasporti pubblici e altre soluzioni di 

trasporto pulite aiuta a ridurre il consumo di energia e le emissioni, a risparmiare denaro, a 

guadagnare salute. Poiché i trasporti sono il secondo settore più inquinante è necessario 

compiere sforzi significativi per raggiungere l'obiettivo europeo di emissioni-zero di gas serra 

entro il 2050, come indicato nel Green Deal europeo.  

Per maggiori informazioni clicca qui 

  

http://www.commission.europea.eu/
https://www.mase.gov.it/pagina/settimana-europea-della-mobilita-2023


 

Giornata Mondiale dell’Alzheimer, 21 settembre  

World Health Organization 
www.who.int 

Ogni anno il 21 settembre si celebra in tutto il mondo la Giornata Mondiale dell’Alzheimer, 

istituita nel 1994 dall’Organizzazione Mondiale della Sanità e dall’Alzheimer’s Disease 

International, per diffondere iniziative e informazioni su questa malattia. Il problema è molto 

sentito anche in Regione Lombardia dove il progressivo invecchiamento della popolazione 

è in aumento. La conseguente crescita dell’incidenza delle malattie croniche sta 

aumentando la necessità di assistenza di lungo periodo. Nel Piano Regionale Prevenzione 

2021-2025, uno degli obiettivi strategici del programma libero dedicato alla cronicità, mira 

alla gestione dei fattori di rischio modificabili della demenza al fine di rallentarne 

l’insorgenza o la progressione. 

Per maggiori informazioni a livello internazionale clicca qui  

 

 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

Premio Lombardia è Ricerca. Student Edition  

Regione Lombardia  
www.giovani.regione.lombardia.it 

Il Premio “Lombardia è ricerca” per studenti si rivolge alle scuole secondarie di II grado e ai 

percorsi di istruzione e formazione professionale, per coinvolgerli nella creazione di prodotti 

digitali innovativi. Il tema del 2023 è “App e strumenti per la prevenzione e per la 

promozione di stili di vita sani”. I partecipanti hanno tempo fino al 27 settembre per ideare 

e proporre un prototipo di app, videogioco, dispositivo indossabile o qualsiasi altro prodotto 

high-tech con finalità legate alla promozione della salute. 

Per maggiori informazioni clicca qui  

 

Nidi che Promuovono Salute: Buone pratiche nei primi mille giorni 

16 Settembre 2023, Bergamo  

ATS Bergamo 
www.ats-bg.it 

Il Convegno sarà l’occasione per condividere le buone pratiche adottate a livello locale 

per promuovere la salute nei primi 1000 giorni dei bambini. Saranno presentati i dati della 

Sorveglianza Bambini 0-2 anni e i programmi “Genitori più” e “Nati per leggere”, con un 

focus particolare sul tema delle disuguaglianze. Nel pomeriggio saranno presentate le 

buone pratiche adottate dai Nidi del territorio bergamasco. Sarà dato ampio rilievo anche 

alla collaborazione in atto con le Biblioteche. 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata  

  

http://www.who.int/
https://www.alzint.org/get-involved/world-alzheimers-month/
http://www.giovani.regione.lombardia.it/
https://www.giovani.regione.lombardia.it/it/opportunit%C3%A0/premio-lombardia-e-ricerca-per-studenti


 

Alcologia e Dipendenze nella forma della Telemedicina 

18 Settembre 2023, online  

Regione Lombardia 
www.regione.lombardia.it 

Il convegno sarà l’occasione per presentare gli esiti dell’omonimo progetto, realizzato con 

il supporto tecnico e finanziario del Ministero della Salute e su proposta dell’Interregionale 

delle Dipendenze. L’obiettivo del progetto è stato mettere a sistema le buone pratiche di 

intervento online, adottate nel periodo pandemico, nell’ambito dell’Alcologia e delle 

Dipendenze. 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata  

 

Le sfide della territorialità nella promozione della salute e prevenzione 

nel setting scolastico – Scuole secondarie di II grado 

25 Settembre 2023, Milano 

ATS Milano 
www.ats-milano.it  

L’Evento formativo mira a favorire la condivisione della struttura e dei contenuti dei 

Programmi Preventivi Regionali con gli operatori delle ATS, delle ASST, del Terzo Settore e 

con i Referenti Salute delle scuole. Sarà anche l’occasione per presentare l’aggiornamento 

del Manuale Operativo del Programma di Educazione Tra Pari. 

È previsto il coinvolgimento degli Uffici Scolastici Territoriali di Milano e Lodi al fine di fornire 

elementi di riferimento della programmazione didattica curriculare in tema di salute. 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata  

 

Milano GREEN WEEK  

26 Settembre – 1 Ottobre 2023, Milano  

Comune di Milano 
www.comune.milano.it 

Milano Green Week è un evento partecipato che promuove idee, iniziative e progetti sul 

Verde e sull’Ambiente, nonché il coinvolgimento dei cittadini nei processi di riqualificazione 

dei luoghi pubblici, per ampliarne la frequentazione e sviluppare coesione sociale.  

Lo scopo primario della manifestazione è valorizzare le esperienze di cittadinanza attiva e 

promuovere buone pratiche ambientali tramite la messa in rete delle istituzioni pubbliche, 

delle associazioni e dei cittadini. 

ATS Milano partecipa alla settimana organizzando camminate in ogni Municipio, aperte 

alla cittadinanza, con la collaborazione delle Guardie Ecologiche Volontarie. Il 28 

settembre è previsto il RADUNO dei Gruppi di Cammino.  

Per maggiori informazioni sulla Green Week clicca qui  

 

  

http://www.regione.lombardia.it/
http://www.ats-milano.it/
http://www.comune.milano.it/
https://milanogreenweek.eu/


 

Professionisti sanitari patrimonio del sistema salute: valori, competenze 

e risorse, Congresso Nazionale FNO TSRM e PSTRP  

29-30 settembre 2023, Rimini  
www.milanotsrm.org 

Al Palacongressi di Rimini si svolgerà il 3° Congresso della Federazione Nazionale degli Ordini 

dei tecnici sanitari di radiologia medica e delle professioni sanitarie tecniche, della 

riabilitazione e della prevenzione. Gli obiettivi sono valorizzare i professionisti sanitari e 

tracciare le prospettive per un nuovo SSN, attraverso la partecipazione attiva dell’anima 

multiprofessionale che caratterizza gli Ordini TSRM e PSTRP. Saranno discussi nuovi modelli 

organizzativi, di sicurezza sul lavoro (GReSS), di revisione dei profili professionali, di 

fabbisogno formativo, di innovazione tecnologica, di Telemedicina e di Health Technology 

Assessment (HTA), elementi imprescindibili per il futuro del sistema salute 4.0. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

 

La Promozione della Salute nei Luoghi di Lavoro: Pianificazione, 

Gestione e Valutazione delle Azioni – Master di Primo Livello 

Anno Accademico 2023 – 2024 

Università di Pisa 
www.unipi.it 

Il master vuole essere uno strumento di formazione per la pianificazione, gestione e 

valutazione di azioni integrate di promozione della salute nei luoghi di lavoro, applicando 

gli standard di qualità e competenza previsti dalle principali organizzazioni di riferimento 

(WHO, ENWHP, NIOSH, IUHPE). 

Si propone, inoltre, di approfondire le tecniche della comunicazione che rappresentano 

uno strumento strategico irrinunciabile nelle politiche di prevenzione e promozione della 

salute e di rinforzare la collaborazione intersettoriale per rendere concreto il principio One 

Health. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

 

Aiutare i figli di genitori con una dipendenza 

5 ottobre, Lugano 

Dipendenze Svizzera 
www.dipendenzesvizzera.ch 

Il convegno è l’occasione per discutere il tema del vissuto quotidiano delle figlie e dei figli 

di genitori con dipendenze. L’obiettivo è rafforzare l’intervento precoce presso queste 

famiglie attraverso l’acquisizione di strumenti in grado di sostenere questi bambini. 

I figli e le figlie di genitori affetti da dipendenza hanno un maggior rischio di sviluppare, a 

loro volta, problemi con le sostanze o problemi di salute mentale. Un intervento precoce 

può avere un impatto positivo sul loro futuro. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

  

https://www.congressonazionalefnotsrmpstrp.it/
http://www.unipi.it/
https://www.unipi.it/index.php/master/dettaglio/4237?Itemid=954
http://www.dipendenzesvizzera.ch/
https://www.dipendenzesvizzera.ch/settore-prevenzione/prevenzione-infanzia/papa-beve-mamma-beve/


 

Wellness Congress: Exercise & Healthy Longevity 

06 Ottobre 2023, Cesena 

Wellness Foundation 
www.wellnessfoundation.it  

Il congresso affronta tematiche scientifiche e socioeconomiche connesse con la 

promozione di stili di vita salutari. L'edizione 2023 vuole essere una giornata di formazione di 

alto profilo sul valore dell'esercizio fisico per una longevità sana. La giornata sarà divisa in 

due: la mattina è dedicata a panel scientifici di centri internazionali di eccellenza; il 

pomeriggio a workshop per illustrare in modo pratico e concreto l’impatto dell’esercizio 

fisico nella prevenzione e nella cura delle principali patologie croniche. 

Per maggiori informazioni e registrazione clicca qui  
 

 

Save the Date 

Lo screening del Cervicocarcinoma in Lombardia: Convegno Regionale 

25 Ottobre 2023, Milano 

ATS Milano 
www.ats-milano.it  

Il convegno è dedicato alla presentazione dei criteri di qualità, delle procedure di 

implementazione e degli strumenti di reclutamento delle donne target del programma 

lombardo di screening della cervice uterina. Sarà dato ampio spazio anche alle 

associazioni che collaborano alla prevenzione delle lesioni da HPV. Il convegno prevede 

una tavola rotonda a cui parteciperanno i rappresentanti delle ATS di tutta la regione. 

Seguiranno ulteriori informazioni. 
 

 

 

3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic 2023: protect people from 

Tobacco Smoke 

World Health Organization 
www.who.int 
Il nono rapporto dell’OMS traccia i progressi fatti dai diversi Paesi nel controllo del tabacco, 

dal 2008 ad oggi e raccomanda ai governi l’adozione dell’approccio Mpower, il cui 

acronimo nasce dalle iniziali delle sei strategie proposte:  

1. Monitor tobacco use and prevention policies (monitorare il consumo di tabacco e le 

politiche di prevenzione) 

2. Protect people from tobacco smoke (proteggere la popolazione dal fumo di tabacco), 

3. Offer help to quit tobacco use (offrire aiuti per smettere di fumare) 

4. Warn about the dangers of tobacco (allertare sui pericoli del tabacco), 

5. Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship (rafforzare i divieti di 

pubblicità, promozione e sponsorizzazioni del tabacco), 

6. Raise taxes on tobacco (aumentare le tasse sul tabacco). 

Il report evidenzia i progressi fatti nella lotta al tabacco e la necessità di un’accelerazione 

degli sforzi per proteggere le persone dai danni del tabacco e del fumo passivo. 

Per scaricare il report clicca qui  
 

  

http://www.wellnessfoundation.it/
https://www.wellnessfoundation.it/wellness-congress-and-workshops/
http://www.ats-milano.it/
http://www.who.int/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240077164


 

 

4.Calendario eventi 
 

Settembre 2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 

Nidi che 
promuovono salute: 
buone pratiche nei 
primi mille giorni 

Bergamo 

17 

18 

Alcologia e 
Dipendenze nella 

forma della 
Telemedicina 

online
 

19 20 21 22 23 24 

25 

Le sfide dellla 
territorialità nella 
promozione della 

salute e prevenzione 
nel setting scolastico 
– Scuole secondarie 

di II grado 
Milano 

26 27 28 29 30  

      

 

 

5.Siti Web 
 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una email a notizieinrete@ats-milano.it 

 

 

Implementing Health-enhancing physical activity research: 
from science to policy and practice 

Leuven, Belgio 

 

XIV Convegno Nazionale Sipco 
Aosta 

Milano Green Week 

Professionisti sanitari patrimonio del sistema 
salute: valori, competenze e risorse 

Rimini 

https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/
https://hepaeurope2023.org/
https://hepaeurope2023.org/
https://www.sipco.it/
https://milanogreenweek.eu/
https://www.tsrm-pstrp.org/index.php/congresso_nazionale_2023/
https://www.tsrm-pstrp.org/index.php/congresso_nazionale_2023/

